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Resumen

Las intervenciones no medicalizadas basadas en modalidades expresivas han ganado
relevancia como alternativas o complementos a los abordajes farmacoldgicos y
conductuales para el acompafiamiento de personas neurodivergentes. La evidencia
disponible se encuentra dispersa en multiples disciplinas y carece de sintesis que integren
el paradigma de la neurodiversidad como encuadre epistemoldgico transversal. En este
sentido, el objetivo del presente documento es mapear el alcance, la naturaleza y la
distribucién de la evidencia empirica disponible sobre intervenciones no medicalizadas
basadas en artes marciales, musica y musicoterapia, artes visuales y arteterapia, y danza y
movimiento expresivo para el acompafiamiento de personas con TEA, TDAH, dislexia y otras
variantes neuroldgicas del desarrollo. A través de una revisién de alcance (scoping review)
conforme a las guias PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) y al marco metodoldgico del Instituto
Joanna Briggs (Peters et al., 2020), busquedas sistematicas en seis bases de datos indexadas
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en inglés y espaiiol (2010-2025), las fuentes encontradas fueron clasificadas de acuerdo
con su paradigma de orientacidén: déficit, neurodiversidad o mixto. Se incluyeron 27
articulos publicados entre 2019 y 2025. La evidencia mas sélida corresponde a
musicoterapia en TEA. Se identificaron cuatro mecanismos transversales de eficacia:
estructura temporal predecible, andamiaje ritmico, desarrollo de habilidades, y experiencia
de comunidad. Se concluye que las intervenciones expresivas constituyen una via
promisoria para el acompafiamiento afirmativo de personas neurodivergentes. La base de
evidencia requiere mayor rigor metodoldgico, seguimientos longitudinales e inclusion
sistematica de las voces neurodivergentes. La investigacién en contextos latinoamericanos
representa una agenda necesaria y poco explorada.

Palabras clave: neurodivergencia; paradigma de la neurodiversidad; intervenciones no
medicalizadas; taekwondo; artes marciales; musicoterapia; arteterapia; danza movimiento
terapia; salutogénesis.

Abstract

Non-medicalized interventions based on expressive modalities have gained relevance as
alternatives or complements to pharmacological and behavioral approaches for supporting
neurodivergent individuals. The available evidence is scattered across multiple disciplines
and lacks a synthesis that integrates the neurodiversity paradigm as a cross-cutting
epistemological framework. Therefore, the goal of this document is to map the scope,
nature, and distribution of the available empirical evidence on non-medicalized
interventions based on martial arts, music and music therapy, visual arts and art therapy,
and dance and expressive movement for supporting individuals with ASD, ADHD, dyslexia,
and other neurodevelopmental disorders. Through a scoping review following the PRISMA-
ScR guidelines (Tricco et al., 2018) and the Joanna Briggs Institute's methodological
framework (Peters et al., 2020), systematic searches were conducted in six databases
indexed in English and Spanish (2010-2025). The sources found were classified according
to their paradigm: deficit, neurodiversity, or mixed. Twenty-seven articles published
between 2019 and 2025 were included. The strongest evidence pertains to music therapy
in ASD. Four cross-cutting mechanisms of effectiveness were identified: predictable
temporal structure, rhythmic scaffolding, skills development, and community experience. It
is concluded that expressive interventions constitute a promising pathway for the
affirmative support of neurodivergent individuals. The evidence base requires greater
methodological rigor, longitudinal follow-ups, and the systematic inclusion of
neurodivergent voices. Research in Latin American contexts represents a necessary and
little-explored agenda.

Keywords: neurodivergence; neurodiversity paradigm; non-medicalized interventions;
taekwondo; martial arts; music therapy; art therapy, dance movement therapy;
salutogenesis
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1. Introduccidn
1.1 Neurodivergencia

El término neurodivergencia designa el conjunto de variantes neuroldgicas que se apartan
del funcionamiento considerado tipico en una poblacion determinada. Bajo esta
denominacidn se agrupan condiciones como el trastorno del espectro autista (TEA), el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), la dislexia del desarrollo, la
dispraxia o trastorno del desarrollo de la coordinacidn, las altas capacidades intelectuales y
el sindrome de Tourette, entre otras (Armstrong, 2010; Walker, 2021). Aunque estas
condiciones presentan perfiles neuroldgicos, manifestaciones conductuales y necesidades
de apoyo muy distintos entre si, comparten una historia de abordaje clinico orientada por
el modelo del déficit, es decir, un encuadre epistemoldgico que las concibe como
desviaciones patoldgicas respecto a un estandar normativo de funcionamiento, cuyo
tratamiento debe orientarse hacia la correccion o normalizacion (Conrad, 2007).

Aunque las estimaciones varian segun los criterios diagndsticos y los contextos de medicion,
la literatura internacional documenta que cerca del 15 al 20 por ciento de la poblaciéon
mundial presenta alguna forma de variacidon neurolégica del desarrollo (Doyle, 2020). La
Organizacion Mundial de la Salud estima que aproximadamente uno de cada 100 nifios
presenta un trastorno del espectro autista (OMS, 2023), mientras que la prevalencia
mundial del TDAH en poblacién infantil y adolescente se sitla en torno al cinco al siete por
ciento (Polanczyk et al., 2007) vy, la de la dislexia del desarrollo, entre el cinco y el 10 por
ciento (Yang et al., 2022). En el caso de México, la ausencia de registros epidemiolégicos
nacionales sistematicos dificulta una estimacion precisa, pero la extrapolacién de las tasas
internacionales a la poblacién del pais sugiere que varios millones de personas viven con
alguna condicién neurodivergente.

Una aclaracién terminoldgica resulta necesaria antes de continuar. Alo largo de este trabajo
se emplean expresiones como “persona autista” o “persona neurodivergente” siguiendo el
lenguaje centrado en la identidad (identity-first language), preferido mayoritariamente por
las propias comunidades autistas y neurodivergentes de habla inglesa e hispana, frente al
lenguaje centrado en la persona (person-first language) que antepone el diagndstico como
atributo separable de la persona.

El lenguaje centrado en la identidad reconoce la neurodivergencia como una dimensién
constitutiva de la experiencia y la identidad de la persona, no como una enfermedad que
esta “tiene” o “padece”, en continuidad con la tradicion inaugurada por textos
fundacionales del movimiento (Sinclair, 1993). Adoptar esta terminologia, en coherencia
con el paradigma de la neurodiversidad, busca evitar precisamente la mirada capacitista
gue conceptualiza la diferencia neurolégica como déficit a corregir. Se reconoce, no
obstante, que las preferencias terminolégicas no son undnimes entre las personas
neurodivergentes.

Las consecuencias del modelo del déficit han sido objeto de critica creciente desde
multiples disciplinas. La sociologia médica ha documentado los procesos de medicalizacion
mediante los cuales experiencias y caracteristicas humanas ordinarias son redefinidas como
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trastornos clinicos que requieren intervencién especializada, con frecuencia farmacoldgica
(Conrad, 2007; Rose, 2019).

La psicologia critica y la perspectiva anticapacitista han sefialado que muchas de las
dificultades que experimentan las personas neurodivergentes no derivan exclusivamente
de caracteristicas intrinsecas a las personas, sino de entornos que no han sido disefiados
para acomodar la diversidad neurolégica (Chapman, 2021; Houting, 2019). Esta serie de
criticas han contribuido a consolidar el denominado paradigma de la neurodiversidad,
sistematizado por Walker (2021). Sus principales premisas son: a) la variacién neurolégica
es una expresion natural de la diversidad humana; b) no existe un Unico modo correcto de
funcionar neurolégicamente; y c) las dificultades derivan en gran medida de desajustes
entre las necesidades neurodivergentes y los entornos que no las acomodan.

1.2. Intervenciones no medicalizadas

Las intervenciones no medicalizadas comprenden un conjunto de acciones terapéuticas,
educativas o comunitarias que buscan mejorar el bienestar o la calidad de vida sin recurrir
primariamente a la medicacién como mecanismo de accién (Boutron et al., 2017). Aunque
a este rango estrecho de la medicalizacidn, es decir el empleo de los farmacos, debe
agregarse la negativa de emplear categorias médicas para implementar la intervencion y
favorecer la inclusién.

El interés creciente por estas intervenciones responde a los importantes efectos
secundarios de los farmacos para el TDAH (Cortese et al., 2018), la ausencia de tratamiento
farmacoldgico aprobado para los sintomas centrales del TEA (Geretsegger et al., 2022) y su
mayor compatibilidad con una orientacidn afirmativa del acompanamiento. Dentro de estas
intervenciones, las modalidades expresivas —artes marciales, musica y musicoterapia, artes
visuales y arteterapia, danza y movimiento expresivo— constituyen una categoria de
particular interés, ya que operan a través de experiencias significativas, pueden
implementarse en formatos grupales que generan comunidad y pertenencia, ofrecen
canales de expresion alternativos al lenguaje verbal. Ademas, sus estructuras temporales
presentan caracteristicas tales como la predictibilidad, secuenciacién clara y progresion
visible, valoradas por personas para quienes la ambigledad social representa fuentes
significativas de estrés (Mayer-Benarous et al., 2021; Costanza et al., 2025a).

Ademas de sus efectos sobre dimensiones cognitivas, conductuales y socioemocionales, las
intervenciones no medicalizadas presentan una relacidon costo-beneficio favorable que las
vuelve especialmente relevantes desde la perspectiva de la politica social de salud. A
diferencia de los tratamientos farmacoldgicos, que implican costos recurrentes de
medicacidén, seguimiento clinico especializado y manejo de efectos secundarios, muchas de
las modalidades expresivas pueden implementarse en infraestructuras comunitarias ya
existentes —escuelas, centros culturales, casas de la cultura, dojangs, espacios deportivos
municipales— con costos operativos comparativamente bajos y alta escalabilidad. Esta
caracteristica resulta particularmente pertinente en contextos de recursos limitados, donde
el acceso a servicios especializados de salud mental es restringido y los sistemas publicos
enfrentan una demanda que excede su capacidad. En este sentido, las intervenciones
expresivas podrian articularse con programas de politica social a nivel municipal o estatal,

Diversia, Vol. 1, Num. 2 (2026): julio-diciembre 2026 | ISSN: 3122-4377 | diversia.uanl.mx



25

integrandose a la oferta de servicios comunitarios de inclusidon y promocion de la salud, y
orientadas no solo al beneficio individual de las personas neurodivergentes sino al
fortalecimiento de entornos comunitarios mas inclusivos. La evaluacién sistematica de la
relacion costo-beneficio de estas intervenciones, sin embargo, continla siendo una
asignatura pendiente en la literatura disponible y constituye una linea de investigacién
necesaria para sustentar su incorporacion a la politica publica.

1.3 Salutogénesis

Esta revision adopta el modelo salutogénico de Antonovsky (1979, 1987) como marco
analitico complementario, por su orientacion fundamental hacia los recursos y las
capacidades en lugar de hacia los déficits y la patologia. Su construccidn central —el sentido
de coherencia (SOC)— integra tres dimensiones: la comprensibilidad (capacidad de percibir
el entorno como ordenado y predecible), la manejabilidad (percepcién de contar con
recursos suficientes para hacer frente a los desafios) y la significatividad (sentido de que los
desafios de la vida merecen el compromiso y el esfuerzo) (Antonovsky, 1987). Las
intervenciones expresivas revisadas comparten justamente caracteristicas estructurales
relevantes de acuerdo con el marco salutogénico: todas proporcionan entornos con alto
grado de comprensibilidad; ofrecen oportunidades de desarrollo de habilidades que
fortalecen la manejabilidad; y ademas generan experiencias de comunidad y obtencién de
logros que alimentan la significatividad. Desde este encuadre, el valor de las intervenciones
expresivas no se agota en sus efectos sobre sintomas especificos, sino que se extiende a su
capacidad de fortalecer el sentido de coherencia de las personas neurodivergentes.

La evidencia disponible sobre intervenciones expresivas para neurodivergencia se
encuentra fragmentada en nucleos disciplinares que raramente dialogan entre si. La gran
mayoria de los estudios han sido realizados en América del Norte, Europa y Asia del Este,
con escasisima representacién latinoamericana. Y la investigacidn participativa que incluya
a personas neurodivergentes como coinvestigadoras sigue siendo la excepcion.

El objetivo principal de esta revision es mapear el alcance, la naturaleza y la distribucién de
la evidencia empirica disponible sobre intervenciones no medicalizadas basadas en
modalidades expresivas para el acompanamiento de personas neurodivergentes. Los
objetivos especificos son: a) caracterizar el corpus segun tipo de estudio, modalidad,
poblacion y paradigma; b) identificar mecanismos de eficacia y sus convergencias
transversales; c) analizar las tensiones paradigmaticas del campo; d) sefialar vacios
geograficos, poblacionales y metodoldgicos; y e) formular recomendaciones con énfasis en
América Latina.

2. Metodologia

La presente investigacion adopta el disefo de revision de alcance (scoping review),
modalidad de sintesis de evidencia que permite mapear sistematicamente la extension,
naturaleza y distribucion de la literatura existente sobre un tema determinado, y que
resulta apropiada cuando el objetivo es identificar vacios de conocimiento y clarificar
conceptos antes que evaluar la efectividad de una intervencidon especifica (Arksey &
O'Malley, 2005; Munn et al., 2018; Peters et al., 2020). El reporte sigue los lineamientos
PRISMA para revisiones de alcance (PRISMA-ScR: Tricco et al., 2018) y el marco
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metodoldgico del Instituto Joanna Briggs (Peters et al., 2020). La extensién PRISMA-ScR
deriva de la guia general PRISMA 2020 para revisiones sistematicas (Page et al., 2021),
adaptada a las particularidades de las revisiones de alcance.

La pregunta orientadora se formulé mediante el marco PCC (Population, Concept, Context):
¢Cudl es el alcance, la naturaleza y la distribucién de la evidencia empirica disponible sobre
intervenciones no medicalizadas basadas en modalidades expresivas para el
acompafiamiento de personas neurodivergentes, y qué marcos paradigmdticos orientan
dicha investigacion?

e Poblacién: personas neurodivergentes de cualquier edad (TEA, TDAH, dislexia,
dispraxia, altas capacidades, sindrome de Tourette).

e Concepto: artes marciales, musica y musicoterapia, artes visuales y arteterapia,
danza y movimiento expresivo.

e Contexto: cualquier entorno de implementacién, cualquier pais, periodo 2010—
2025.

La busqueda bibliografica se realizé entre enero y mayo de 2025 en seis bases de datos
indexadas: PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, PsycINFO, ERIC y Cochrane Library.
Se complementd con busquedas manuales en revistas especializadas y Google Scholar. Las
busquedas se realizaron en inglés y espafiol combinando términos como: ("taekwondo"” OR
"martial arts" OR "karate" OR "judo") AND ("autism spectrum disorder" OR "ADHD" OR
"neurodiverg*"); ("music therapy" OR "music intervention") AND ("autism" OR "ADHD" OR
"neurodiverg*"); ("art therapy" OR "creative arts therapy") AND ("neurodiverg*"); y ("dance
therapy” OR "dance movement therapy” OR "DMT") AND ("autism" OR "ADHD" OR
"neurodiverg*"). Periodo de cobertura preferente: 2010-2025.

Criterios de inclusion: articulos en revistas arbitradas indexadas; estudios empiricos de
cualquier disefio, revisiones sistematicas, metaanalisis, revisiones de alcance y protocolos
publicados; poblacion con diagndstico o rasgos documentados de condicion
neurodivergente; intervencién estructurada basada en modalidades expresivas; idioma
inglés, espafiol o portugués; fuente con DOI o ISBN verificable. Criterios de exclusién:
articulos de opinién sin respaldo empirico verificable; estudios con N<5 sin justificacion
metodoldgica explicita; fuentes sin DOI/ISBN e intervenciones exclusivamente
farmacoldgicas.

La seleccidn se realizé en dos fases. En la primera, se llevd a cabo una seleccidn por titulo y
resumen, seguida de la evaluacidon del texto completo. Dado el desarrollo por un
investigador principal, no se realizé doble ciego, limitacidon reconocida conforme a las
recomendaciones para revisiones de alcance en proyectos de investigador Unico (Peters et
al., 2020). El proceso de seleccién se documenta en el diagrama de flujo PRISMA-ScR. Cada
fuente incluida fue clasificada segln su inscripcién paradigmatica: modelo del déficit
(evalua el éxito como reduccion de sintomas o aproximacién a estandares neurotipicos),
paradigma de la neurodiversidad (evalua bienestar, autoaceptacién e identidad afirmativa),
o enfoque mixto.
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3. Resultados

La busqueda identificd 312 registros combinados. Tras el cribado por titulo y resumen se
eliminaron 225 registros no pertinentes. Se evaluaron 87 textos completos, de los cuales 60
fueron excluidos por los siguientes motivos: DOI no verificable o fuente inautenticable
(n=18), idioma no cubierto (n=9), y no cumplimiento de criterios de elegibilidad (n=33). El
corpus final incluye 27 fuentes verificadas publicadas principalmente entre 2019 y 2025.

La distribucidn del corpus por seccidn es la siguiente: a) Artes marciales y taekwondo, 8
fuentes; b) Musica y musicoterapia, 8 fuentes; c) Artes visuales y arteterapia, 4 fuentes; d)
Danza y movimiento expresivo, 3 fuentes; e) Marcos tedricos y referenciales, 4 fuentes. En
cuanto a la inscripcidn paradigmatica, el 22% de las fuentes opera desde el modelo del
déficit (n=6), el 22% desde el paradigma de la neurodiversidad (n=6) y el 56% desde
enfoques mixtos (n=15). Esta distribucion revela que la mayoria de la investigacién
disponible emplea al menos parcialmente criterios de evaluacion del modelo del déficit,
incluso cuando los autores declaran orientaciones mas afirmativas.

4. Modalidades expresivas
4.1 Artes marciales y taekwondo

La evidencia sobre artes marciales en poblaciones neurodivergentes constituye un campo
en consolidacion. La revision de alcance de Costanza et al. (2025a) identificd que, tras
aplicar criterios de rigor estrictos, solo dos ensayos controlados aleatorizados cumplieron
los estandares de inclusién para TEA: uno sobre karate (n=30) y otro sobre Tai Chi Chuan
(n=18), ambos reportando mejoras en coordinacién motora y equilibrio. Para TDAH,
Costanza et al. (2025b) documentaron que un metaandlisis en red de 31 ensayos posiciona
a las artes marciales entre las intervenciones fisicas con mayor efecto sobre funciones
ejecutivas, es decir, memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva.

La literatura identifica tres mecanismos principales. Primero, el control corporal deliberado:
la ejecucion de secuencias codificadas, como poomsae (formas) y kata, exige memoria de
trabajo y atencion selectiva sostenida, imponiendo al sistema ejecutivo una carga
controlada y progresiva que puede funcionar como entrenamiento de las propias funciones
ejecutivas. Segundo, la estructura temporal predecible, genera seguridad psicoldgica al
reducir la ambigliedad del entorno. Tercero, la inhibicién de respuesta impulsiva como
practica pedagdgica explicita, es particularmente relevante para personas con TDAH.

La evidencia no se limita a poblaciones infantiles: la revisién sistematica de Ciaccioni et al.
(2024), que analizd 72 estudios sobre artes marciales y deportes de combate en adultos,
documentd asociaciones consistentes con beneficios en la cognicién y el bienestar, lo que
sugiere que el potencial de estas practicas se extiende a lo largo del ciclo vital. El estudio de
mayor rigor neurocognitivo es el ensayo de Ludyga et al. (2022) con judo y TDAH (n=44)
implementado durante 12 semanas; en este se documentaron cambios en actividad
neuroeléctrica indicativos de mayor eficiencia en la memoria de trabajo visuoespacial.

Por su parte, el ensayo de Kadri et al. (2019) con taekwondo y TDAH con poblacién
adolescente (n=40, 18 meses) mostré mejoras en control inhibitorio (test de Stroop) y
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atencion sostenida (test de Ruff) comparables a dosis bajas de metilfenidato. El ensayo de
Fu y Shi (2025) con artes marciales estructuradas y TEA infantil (n=56, 24 semanas) reporté
mejoras significativas en lenguaje, comunicacion social y conducta respecto al grupo
control. En esta misma linea, el estudio cualitativo de Mok et al. (2024), basado en las
narrativas de padres de nifios con autismo que participaron en entrenamiento de
taekwondo con elementos de musicoterapia, documentd mejoras percibidas en la
comunicacion social, las habilidades motoras y la confianza de los participantes. Yu et al.
(2025) tienen activo el primer ensayo de taekwondo integrado con musicoterapia en TEA,
cuyos resultados estan pendientes de publicacién.

4.2 Musica y musicoterapia

La musicoterapia cuenta con la base de evidencia mas sdlida de las cuatro modalidades
revisadas. La revisiéon Cochrane de Geretsegger et al. (2022) que incluydé 26 ensayos
controlados aleatorizados (N=1,165 participantes con TEA), concluye con evidencia de
calidad moderada que la musicoterapia probablemente mejora la comunicacién social
global, la interaccién social y la calidad de vida. Por su parte Gao et al. (2025), sintetizaron
los resultados de 13 ensayos controlados aleatorizados con un total de 1,160 participantes
con TEA. Para evaluar el efecto conjunto de la musicoterapia sobre los sintomas
conductuales, calcularon la diferencia de medias estandarizada (SMD, por sus siglas en
inglés), que indica qué tan grande es el efecto de una intervencién en términos comparables
entre estudios. Un valor de SMD= -0.66 corresponde a un efecto moderado: significa que
los participantes que recibieron musicoterapia mostraron una mejoria conductual
notablemente mayor que los que no la recibieron (p < 0.001). Esto sugiere que la
musicoterapia es efectiva, si bien, puede funcionar de manera distinta segun el contexto, la
poblacién o el formato de la intervencion.

Shi et al. (2024) encontraron que la musicoterapia produce efectos mas pronunciados
cuando el objetivo es favorecer que el nifio inicie comunicacion por iniciativa propia —
comunicacidon espontanea— que cuando se trata de responder a instrucciones o consignas
dirigidas por el terapeuta —comunicacién instruccional—. Esta distincion tiene importantes
implicaciones para el disefio de las intervenciones: si el objetivo prioritario es que la persona
neurodivergente amplie su capacidad de comunicarse de forma auténoma, Ia
musicoterapia parece ser especialmente util.

Para TDAH, Martin-Moratinos et al. (2023) establecen una distincién: la musicoterapia
activa muestra efectos preferentes sobre habilidades sociales e impulsividad, mientras que
la musicoterapia pasiva los muestra sobre atencién sostenida y rendimiento cognitivo.

Por su parte Saville et al. (2025) proponen tres mecanismos mediante los cuales la musica
incide sobre el TDAH. El primero es la estimulacién dopaminérgica: dado que la
disregulacién del sistema dopaminérgico es un sustrato neurobiolégico central en el TDAH,
la activacion de este sistema a través de la experiencia musical podria modular
directamente los déficits atencionales e inhibitorios asociados. El segundo es la sincronia
interhemisférica, en tanto que el procesamiento musical activa redes neurales bilaterales
cuya coordinacién podria compensar los patrones de conectividad atipica documentados
en el trastorno. El tercero es el andamiaje ritmico externo: la estructura temporal de la
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musica funcionaria como regulador externo de la atencién y la accién, supliendo las
dificultades en el control temporal interno —la capacidad de organizar y secuenciar la
conducta en el tiempo— que caracterizan el perfil cognitivo del TDAH. Los tres mecanismos
son hipodtesis plausibles respaldadas por literatura convergente, aunque requieren
confirmacién mediante estudios con disefios especificos.

En el campo de la dislexia, Juntunen y Sutela (2023) documentan que la totalidad de los
estudios con poblacién disléxica incluidos en su revisién —20 estudios en total— reportaron
mejoras en habilidades linglisticas y conciencia fonoldgica tras intervenciones de
integracion musica-movimiento. Esta sefial encuentra respaldo experimental en Cancer et
al. (2020), cuyo ensayo controlado demostré que el Rhythmic Reading Training, un
programa de entrenamiento lector basado en el procesamiento ritmico, produjo mejoras
significativamente superiores en lectura y conciencia fonoldgica respecto tanto a la
estimulacion hemisférica como a los videojuegos de accién, dos condiciones de
comparacion activas con demanda cognitiva equivalente. Este resultado fortalece la
hipétesis de que el procesamiento ritmico musical y el procesamiento fonoldgico
comparten representaciones temporales comunes, cuya activacion conjunta potencia el
aprendizaje lector en personas con dislexia del desarrollo.

4.3 Artes visuales y arteterapia

La investigacidon sobre arteterapia en neurodivergencia es el campo mas joven en términos
de evidencia de alta calidad. Vogel et al. (2024) identifican solo siete estudios elegibles con
criterios estrictos, concluyendo que la arteterapia es probablemente efectiva para sintomas
sociales, conductuales y motores en TEA. Lépez-Escribano y Orio-Aparicio (2024), en una
revisidn sistematica que analizd 20 articulos con un total de 781 participantes, encontraron
que 18 de los 20 estudios reportaron beneficios de las terapias de artes creativas en nifios
con TEA. El mecanismo explicativo mas consistentemente propuesto en esta literatura es la
disponibilidad de un canal expresivo no verbal: el proceso de creacién artistica permite
externalizar estados internos, emociones y experiencias que resultan dificiles de articular
mediante el lenguaje verbal convencional, lo cual es especialmente relevante para personas
autistas cuyas dificultades en la comunicacion pragmatica no implican necesariamente una
limitacidon en la riqueza de su vida interior.

Wei et al. (2025) situan este mecanismo en un marco epistemolégico mds amplio al
proponer la arteterapia con orientacidén centrada en la persona como alternativa al Analisis
Conductual Aplicado (ABA, por sus siglas en inglés), intervencion conductual dominante en
el campo del TEA, que ha sido objeto de critica creciente por su orientacion hacia la
modificacidn de conductas consideradas autistas hacia estandares neurotipicos, antes que
hacia el bienestar y la autodeterminacion de la persona.

Martinez-Vérez et al. (2024) afiaden una distincidén al identificar una complementariedad
funcional entre arteterapia y musicoterapia: ambas modalidades producen efectos
positivos en poblaciones neurodivergentes, pero con dominios de acciéon diferenciados. La
arteterapia muestra efectos preferentes sobre la expresién emocional y el desarrollo de la
identidad, mientras que la musicoterapia los muestra sobre la comunicacion social y el
lenguaje. Esta diferenciacién, aunque derivada de una revisiéon narrativa y no de
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comparaciones experimentales directas, ofrece orientaciones para la selecciéon informada
de modalidades en funcién de los objetivos de acompanamiento prioritarios para cada
persona.

4.4 Danza y movimiento expresivo (DMT)

Aithal et al. (2021) constituye la sintesis mas rigurosa sobre DMT y TEA infantil,
documentando efectos positivos sobre bienestar, habilidades sociales y expresion
emocional, aunque con calidad metodoldgica baja a moderada en los estudios incluidos.
Scatozza et al. (2023) sefialan que la DMT ofrece una via de interaccion social menos
demandante cognitivamente que la verbal, con el movimiento espejo como herramienta de
conexidén genuina pero menos agotadora para personas autistas. Ladwig et al. (2024)
publican el primer mapeo sistemadtico de intervenciones de danza en adultos con
discapacidades del neurodesarrollo (NDDs, por sus siglas en inglés), lo que lo convierte en
una referencia para identificar vacios del campo. Sus hallazgos revelan dos limitaciones
estructurales. La primera es la ausencia de instrumentos de medicidén estandarizados para
evaluar el desempeiio motory los resultados terapéuticos en adultos con NDDs; a diferencia
de la investigacidon con poblaciones infantiles, que cuenta con baterias validadas como el
Movement Assessment Battery for Children, no existe un equivalente consolidado para
adultos neurodivergentes, lo que impide la comparacién sistematica entre estudios y la
acumulacién de evidencia. La segunda es que los estudios disponibles adoptan
predominantemente disefos descriptivos —caracterizaciones de programas, reportes de
caso, o estudios observacionales sin grupo control— que permiten documentar cémo se
implementan las intervenciones, pero no establecer inferencias causales sobre sus efectos.
Ambas limitaciones muestran que la investigacidn sobre intervenciones expresivas en
poblaciones adultas neurodivergentes se encuentra en una etapa de desarrollo previa a la
gue permite estudios de eficacia rigurosos, en parte porque la propia conceptualizacién de
las necesidades y objetivos terapéuticos de los adultos neurodivergentes —
cualitativamente distintos a los de la infancia— no ha sido suficientemente desarrollada
como para orientar disefios de intervencion especificos.

5. Discusion
5.1 Mecanismos de eficacia compartidos

El analisis transversal identifica cuatro mecanismos que operan con independencia de la
modalidad expresiva especifica. El primero es la estructura temporal predecible: las artes
marciales, la musicoterapia, la arteterapia y la DMT incorporan, cada una a su manera,
secuencias codificadas, progresiones sistematicas y rituales de sesidn que generan entornos
de alta predictibilidad. Desde el modelo salutogénico, esta caracteristica estructural
fortalece la dimensién de comprensibilidad del sentido de coherencia —la capacidad de
percibir el entorno como ordenado y anticipable— lo cual es especialmente relevante para
personas neurodivergentes que frecuentemente experimentan la ambigliedad e
imprevisibilidad social como fuentes significativas de estrés (Antonovsky, 1987).

El segundo es el andamiaje ritmico: la estructura temporal ritmica presente en todas las
modalidades puede funcionar como regulador externo de la atencidon y la accidn,
compensando las dificultades en el control temporal interno caracteristicas del TDAH, y
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muestra ademas capacidad de transferencia hacia el procesamiento fonoldgico en personas
con dislexia (Cancer et al., 2020; Saville et al., 2025).

El tercero es el desarrollo progresivo de habilidades: todas las modalidades ofrecen
sistemas de progresién visibles —graduaciéon por cinturones, repertorio musical,
produccidn artistica, dominio del movimiento— que generan experiencias de competencia
y fortalecen la manejabilidad, es decir, la percepcién de contar con recursos propios
suficientes para responder a los desafios.

El cuarto es la experiencia de comunidad y pertenencia: implementadas en formato grupal,
estas intervenciones generan comunidades de practica que alimentan la significatividad del
sentido de coherencia y constituyen recursos generalizados de resistencia de caracter
relacional (Antonovsky, 1987). La convergencia de estos cuatro mecanismos en todas las
modalidades revisadas sugiere que la arquitectura comun de eficacia es mas relevante para
el diseno de intervenciones que la eleccidon de una modalidad especifica; en contextos con
recursos limitados, dicha eleccién deberia orientarse por las preferencias y fortalezas
individuales antes que por una jerarquia de evidencia que la literatura actual no justifica.

5.2 Tensiones entre paradigmas

El andlisis paradigmatico revela que el 56% del corpus opera desde enfoques mixtos, el 22%
desde el modelo del déficit y el 22% desde el paradigma de la neurodiversidad. Esta
distribucién, sin embargo, esconde una asimetria estructural que los porcentajes por si
solos no capturan: incluso en los estudios clasificados como mixtos, los instrumentos de
medicion estdn calibrados para detectar desviaciones respecto a estdndares normativos
neurotipicos. Escalas ampliamente utilizadas en el corpus —como la Social Responsiveness
Scale (SRS-2), disefiada para cuantificar la distancia entre el comportamiento social de una
persona autista y el esperado normativamente; el Conners Rating Scale, orientado a medir
la severidad de sintomas del TDAH respecto a percentiles poblacionales; o el Vineland
Adaptive Behavior Scales, que evaltua habilidades en funcién de expectativas de desarrollo
tipico— fueron construidas desde los supuestos del modelo del déficit y contindan
dominando el disefio metodoldgico incluso cuando los autores declaran orientaciones mas
afirmativas (den Houting, 2019). El resultado es una incongruencia epistemoldgica, ya que
las intervenciones expresivas pueden estar generando beneficios significativos sobre
dimensiones como la identidad, la autoaceptacién y el bienestar autopercibido que estos
instrumentos simplemente no estan disefiados para detectar, lo que produce una
subestimacion sistematica de sus efectos reales.

Una segunda tensidn atraviesa el campo entre la eficacia documentada en contextos
controlados y la pertinencia ecoldgica en contextos naturales de implementacion. Los
mecanismos identificados como mas relevantes —comunidad, pertenencia, significado
compartido— son precisamente aquellos que tienden a atenuarse o desaparecer cuando
las intervenciones son estandarizadas para garantizar su replicabilidad experimental. Por
ejemplo, un programa de taekwondo estandarizado con participantes reclutados ad hoc
genera condiciones de practica cualitativamente distintas a las de un dojang con historia,
identidad colectiva y vinculos de larga duracion. La investigacion de implementacién, que
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estudia como funcionan las intervenciones en condiciones reales, estd practicamente
ausente del corpus revisado.

Una tercera tensidn, quizds la mas profunda en términos epistemoldgicos, es la relativa
ausencia de las voces de las propias personas neurodivergentes en el disefio,
implementacidn e interpretacién de las investigaciones revisadas. Con escasas excepciones,
el corpus opera desde una légica en la que las personas neurodivergentes son sujetos de
investigacion antes que agentes epistémicos con autoridad para definir qué preguntas son
relevantes, qué resultados son valiosos y cdmo deben interpretarse los hallazgos —una
asimetria que el paradigma de la neurodiversidad identifica como condiciéon a transformar,
no como limitacién técnica menor— (Walker, 2021).

5.3 Vacios geogrdficos

Ameérica Latina estd practicamente ausente del corpus revisado. Sin embargo, los contextos
latinoamericanos configuran una ecologia de la intervencién cualitativamente distinta a la
de los contextos donde se ha producido la mayor parte de la evidencia disponible.
Latinoamérica cuenta con tradiciones expresivas propias de gran riqueza —la capoeira
brasileia, las musicas populares comunitarias de base barrial, las danzas de origen indigena
y afrodescendiente. Dichas expresiones podrian constituir recursos de intervencion
culturalmente pertinentes; con redes comunitarias frecuentemente mds densas que las de
los contextos noratlanticos, donde organizaciones de la sociedad civil y grupos informales
asumen funciones de acompanamiento que los sistemas formales no cubren; y con sistemas
de atencidon especializada de menor cobertura, lo que hace que la pertinencia de
intervenciones implementables en contextos comunitarios de recursos limitados sea
cualitativamente distinta. La extrapolacion directa de los hallazgos del corpus a estos
contextos sin investigacion propia es metodoldgicamente incorrecta ya que los mecanismos
de eficacia identificados —comunidad, estructura, ritmo, y pertenencia— estan mediados
por condiciones de sentido especificas que la evidencia disponible no captura ni puede
capturar por generalizacién.

La subrepresentacién de las poblaciones adultas constituye un segundo vacio de naturaleza
simultdneamente cientifica y ética. La mayoria de las personas neurodivergentes son
adultas, pero la investigacidn disponible se concentra en infancia y adolescencia,
reproduciendo el sesgo histérico de un campo que conceptualizd inicialmente la
neurodivergencia como condicidon de la infancia. Las intervenciones expresivas para adultos
requieren conceptualizacién propia que parta de las necesidades, roles sociales y
trayectorias vitales especificas de personas adultas, frecuentemente marcadas por aiios de
diagndstico tardio, enmascaramiento y adaptacién a entornos que no reconocen su
neurodiversidad.

6. Recomendaciones

Se propone una agenda de investigacion en cinco ejes. Primero, epidemiologia y diagndstico
en contextos latinoamericanos, como prerrequisito para dimensionar la relevancia de las
intervenciones expresivas como recurso de salud publica regional. Segundo, adaptacion
cultural de intervenciones con evidencia externa —especialmente musicoterapia para TEA
y artes marciales para TDAH— partiendo del entendimiento del contexto local antes de
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asumir transferibilidad directa. Tercero, investigacion sobre modalidades expresivas
propias de la regidn: la capoeira brasileia, las musicas populares comunitarias, las danzas
tradicionales indigenas y afrodescendientes representan recursos de intervencién
culturalmente pertinentes que practicamente no han sido objeto de investigacién
sistematica en relacidn con la neurodivergencia. Cuarto, modelos de atencién comunitaria
en contextos de recursos limitados, donde los espacios comunitarios, las escuelas de musica
barriales y los grupos artisticos locales frecuentemente asumen funciones de
acompafamiento que los sistemas formales no pueden cubrir. Quinto, investigacion
participativa con comunidades neurodivergentes latinoamericanas como coinvestigadoras,
con autoridad sobre las preguntas, los disefios y las interpretaciones.

7. Conclusiones

La evidencia sintetizada en esta revisidn sostiene que las intervenciones expresivas —artes
marciales, musicoterapia, arteterapia y danza— constituyen recursos de acompafiamiento
validos para personas neurodivergentes, con una base empirica que, aunque desigual entre
modalidades, muestra una sefial positiva suficientemente consistente para justificar su
incorporacion deliberada en los repertorios de intervencién no medicalizada disponibles. La
identificacion de mecanismos transversales compartidos —estructura predecible,
andamiaje ritmico, desarrollo de habilidades, y comunidad de practica— sugiere que lo que
hace eficaces a estas intervenciones no es tanto la especificidad de cada modalidad como
la arquitectura comun que las atraviesa, lo cual tiene implicaciones directas para la practica:
en contextos con recursos limitados, la eleccién deberia responder a la pertinencia cultural
y las preferencias individuales antes que a una jerarquia de evidencia que la literatura actual
no sustenta.

Lo que el campo produce con menor claridad es conocimiento sobre lo que las propias
personas neurodivergentes consideran valioso en estas experiencias. La dominancia de
instrumentos disefiados desde el modelo del déficit —incluso en estudios que declaran
orientaciones afirmativas— limita sistematicamente la capacidad de la investigacion
disponible para capturar los efectos mas relevantes desde el paradigma de Ia
neurodiversidad. Avanzar en esa direccién requiere tanto el desarrollo de nuevos
instrumentos de medicién como la incorporacidon de personas neurodivergentes como
agentes activos en la produccién del conocimiento sobre sus propias experiencias.

América Latina permanece practicamente ausente de este campo y su incorporacién no
puede reducirse a replicar disefios desarrollados en otros contextos. La regidén cuenta con
tradiciones expresivas propias, redes comunitarias activas y una presencia amplia del
taekwondo y otras artes marciales en contextos de acceso comunitario que representan un
punto de partida concreto para una agenda de investigacidon culturalmente situada. La
pregunta que deberia orientarla es cobmo construir entornos, recursos y comunidades de
practica que permitan a cada persona neurodivergente habitar el mundo de manera
significativa, en sus propios términos.
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