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Presentacion

Con entusiasmo presentamos el No. 2 del Vol. 1, (julio-diciembre 2026) de Diversia, revista
cientifica de la Direccidn de Educacion Inclusiva UANL, un espacio que continua trabajando
para consolidarse como punto de encuentro para la reflexion, el didlogo interdisciplinario y
la generacion de conocimiento orientado a construir sociedades mas justas, equitativas e
incluyentes.

Los trabajos que integran este numero muestran la amplitud y riqueza de los estudios sobre
inclusion desde diversas perspectivas. Se abordan temas como la discapacidad entendida
desde una vision relacional y mediada por la tecnologia; las intervenciones no medicalizadas
para el acompafiamiento de la neurodivergencia; la formacion universitaria con enfoque
humano y su vinculo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible; los desafios educativos que
enfrentan los descendientes de jornaleros agricolas migrantes; la construccion de la
identidad sexual y la importancia de las redes de apoyo; asi como una reflexidén sobre los
derechos humanos y la justicia fiscal como pilares de un Estado comprometido con la
dignidad de las personas.

En conjunto, estos articulos nos recuerdan que la inclusién no constituye un campo aislado
del conocimiento, sino un principio transversal que interpela la investigacion, la educacién,
las politicas publicas y las practicas sociales. Cada contribucién invita a cuestionar
paradigmas, reconocer la diversidad como una fortaleza y proponer alternativas que
favorezcan la participacién plena de todas las personas.

Agradecemos a quienes hicieron posible este numero, autoras y autores, personas
dictaminadoras y al equipo editorial, cuyo compromiso fortalece la calidad cientifica de
Diversia. Confiamos en que las investigaciones aqui reunidas inspiraran nuevas preguntas,
colaboraciones y acciones que continden impulsando una educacion inclusiva sustentada
en el respeto a los derechos humanos, la justicia social y la diversidad.

Sean bienvenidas y bienvenidos a este nuevo nimero de Diversia.
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LA IMPORTANCIA DE LOS OBJETOS
COTIDIANQOS

Technology, Body, and Disability: The Importance of Everyday Objects

Joan Francisco Matamoros Sanin
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS)
https://orcid.org/0000-0003-4615-362X

Recibido: 11/02/2026 | Aprobado: 13/06/2026

Como citar: Matamoros Sanin, J. F. (2026). Tecnologia, cuerpo y discapacidad: la corpoespacialidad y sus
objetos cotidianos. Diversia, 1(2), 6-20. https://doi.org/10.29105/diversia.v1i2.12

Resumen

Este texto propone un modelo tedrico para analizar la discapacidad a partir de las relaciones
entre cuerpo, espacio y objetos cotidianos. El concepto surge del didlogo entre distintas
tradiciones tedricas y plantea que la discapacidad no se limita al cuerpo, sino que constituye
una forma de experiencia configurada por la interaccidon entre personas, tecnologias y
espacios socialmente producidos. Desde esta perspectiva, los objetos cotidianos adquieren
relevancia como extensiones corporales y mediadores de la experiencia de discapacidad,
participando en procesos de movilidad, identificacién y construccion de sentido. Las
tecnologias asociadas a la discapacidad poseen dimensiones materiales y simbdlicas que
contribuyen a la produccién de formas especificas de habitar el tiempo y el espacio.
Finalmente, esta aproximacién enfatiza la necesidad de comprender la discapacidad desde
una perspectiva relacional, histdrica y critica, atenta a las desigualdades que configuran las
experiencias corporales y espaciales de las personas.

Palabras clave: discapacidad, corpoespacialidad, tecnologia, cuerpo, estudios sobre la
discapacidad.

@ Esta obra estd bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0. CC BY-NC-SA



Abstract

This text represents a theoretical model for understanding disability, emphasizing the
relational dynamics between the body, space and everyday objects. Drawing on different
traditions, it argues that disability is not solely a biomedical condition but a sociocultural
and spatial phenomenon that emerges through the interaction between individuals, their
environments, and the material objects that mediate in everyday life. The discussion
examines how technologies and artifacts such as wheelchairs, canes, prostheses, and other
mundane objects facilitate mobility and contribute to the construction of meaning, identity
and social participation. Building on the notion of “techniques of the body through space”,
the bodily practices configured through cultural contexts and spatial relations are explored.
It also engages with disability studies and cyborg theory to question conventional
boundaries between bodies and technologies, highlighting forms of intimacy, embodiment
and mutual constitution. The writing concludes that technologies associated with disability
should be understood not merely as devices but as assemblages of practices, knowledge,
meanings and power relations embedded in specific historical and sociocultural contexts.
This perspective offers a relational framework for analyzing disability in relationship to
space and social life.

Keywords: disability, corpospatiality, technology, body, disability studies.

Introduccién: La discapacidad como conflicto corpoespacial®

El presente trabajo esboza un modelo tedrico para comprender el fenédmeno de la
discapacidad con relacion a objetos en el espacio cotidiano, los cuales representan
tecnologias que les permiten a personas afectadas moverse a través de su ambiente. Dado
que el cuerpo invariablemente toma lugar en el espacio, se utiliza el concepto de
corpoespacialidad (Matamoros-Sanin & Montesi, 2025) para tener una perspectiva
relacional entre el cuerpo y los objetos que le rodean en el espacio.

Para problematizar la objetualidad en la cultura se utiliza lo planteado por Lemonnier
(2012). Esta propuesta retoma la comunicacidon no verbal de estos; se utiliza parte del
planteamiento para abordar el significado que tienen para las personas en cuestién, asi
como el papel que estos elementos juegan durante la interaccidn de estas personas con su
espacio, asi como otras personas presentes en sus vidas. Finalmente, se reflexiona en torno
a lo planteado por Reeve (2012) y la reelaboracion sobre el Manifiesto ciborg de Haraway
(1991, 2016), desde los estudios sobre la discapacidad. La unién entre ambas pensadoras
aportay enfatiza la interrelacion de las personas con la(s) tecnologia(s), ya que esta relacién

! Este escrito deriva de investigaciones realizadas en la maestria y el doctorado en Ciencias Sociomédicas de
la Universidad Nacional Autonoma de México, con el apoyo del Hospital General de México, la Dra. Ingris
Peldez-Ballestas, GLADERPO vy los doctores Roberto Campos Navarro y Juan Guillermo Figueroa. Reflexiones
posteriores fueron enriquecidas en el seminario de estudios sobre discapacidad del Dr. Gustavo Lépez en El
Colegio de Michoacan.
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deriva en distintas formas de intimidad. Incluso hay momentos en donde estos objetos
llegan a ser extensiones de los cuerpos o de los sentidos de las personas. El presente modelo
relacional busca conectar al cuerpo con el espacio y con aquellos objetos que sirven como
tecnologia de movilidad.

Con base en lo anterior, la corpoespacialidad (Matamoros-Sanin y Montesi, 2025) puede
definirse como el proceso relacional mediante el cual cuerpo, espacio y objetos se
configuran mutuamente en la experiencia cotidiana. Este concepto enfatiza la interaccién
dindmica entre cuerpos dotados de identidad y espacios histéricamente producidos, junto
con los objetos y tecnologias que los constituyen. Dicha relacién, atravesada por el
movimiento y la produccién de significado, permite comprender la experiencia humana mas
alla del cuerpo aislado, como una forma de existencia situada espacialmente. Desde esta
perspectiva, las configuraciones corpoespaciales pueden entenderse como respuestas
continuas a las limitaciones, transformaciones y posibilidades de accién que emergen en la
relaciéon entre las personas y sus entornos. En el caso de algunas discapacidades, el
concepto permite analizar cdmo la reduccién o reconfiguracion del acceso al espacio
produce reajustes constantes en la movilidad, la identidad y las formas de interaccién con
los objetos cotidianos.

La relacion problematica que un cuerpo puede llegar a tener con el espacio se da en un
marco de sentido sociocultural. El cuerpo interioriza esa supuesta discapacidad en medida
gue se va encontrando con la realidad y, por lo tanto, con el espacio; un espacio compuesto
por objetos. Muchas veces, el disefio general de ese espacio no esta hecho para las personas
con limitaciones fisicas, las cuales, en ocasiones también entran en conflicto con
expectativas corporales y de género de sus respectivos contextos socioculturales, por
ejemplo, en el ambito de sus relaciones de parentesco y de género, o a la manera en la que
se desenvuelven en su comunidad mas amplia.

Entendiendo a la discapacidad como un fendmeno que cobra sentido contextual y espacial
con relacion al cuerpo, las preguntas a las que este texto intenta responder desde un plano
tedrico son:

e (Cudl es la relacion entre las personas (desde sus cuerpos) y ciertos objetos con
importancia en relacién con su discapacidad?

e (Cudl es laimportancia de dichos objetos en sus vidas?

Con un menor o mayor grado de complejidad, hay ciertos objetos que las personas con
discapacidad utilizan de manera cotidiana, los cuales les permiten relacionarse con su
espacio positivamente, tanto en un sentido prdactico y obvio, como en uno mas complejo de
corte simbdlico y vinculado con procesos de identificacion y de prestigio. Las personas con
discapacidad hacen uso de sus cuerpos y de los varios objetos presentes en su espacio
proximo. Pese a esa supuesta relacion de conflicto entre su discapacidad y su espacio, una
mirada mas detallada a su relacidn con el espacio y sus objetos nos ofrece un acercamiento
mas profundo y complejo respecto a las formas en las que responden a estas supuestas
adversidades y limitaciones corpoespaciales. Hay una relacién configuracional que es
dinamica y creativa generada por la tensidn entre los cuerpos y su espacio. Esta tension en
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el fondo es producto o reflejo de una tensién mds amplia de indole sociocultural, con un
impacto en el espacio y el tiempo de las personas. El espacio se constituye y cobra sentido
mediante la presencia de las personas y los objetos con los que interactdan. Centrar la
atencién en las relaciones objetuales que estas personas tienen en su cotidianidad puede
ayudar a comprender con mayor profundidad aquello que quizds erréneamente llamamos
como “discapacidad”.

Mas alld del cuerpo individuado y con una afectacion especifica, y desde la biomedicina, las
causas y consecuencias de esa irrupcion van mas allad del orden biomédico y estrictamente
individual. En el momento que la discapacidad se vuelve una realidad, forma parte de la
presencia de la persona en el mundo. Abordar el drama sociocultural que una circunstancia
corpoespacial como la discapacidad fisica representa, permite entender a las personas con
estas condiciones de manera mas real, entendiendo la diversidad que hay en las formas en
las que se hacen presentes en su espacio y en su realidad y, por lo tanto, en sus respectivos
contextos socioculturales.

Aunque hay todo un andamiaje tedrico que se retomara brevemente en los siguientes
parrafos, la discusion se decantara en dos autores principales y los planteamientos
expuestos por los mismos. En primer lugar, esta la problematizacién de la tecnologia desde
su sentido material y objetual presente en el texto “Mundane objects. Materiality and non-
verbal communication” (2012) de P. Lemonnier, justamente porque se aboca a la
objetualidad en la cultura. El texto también problematiza el papel del géneroy el parentesco
en lo objetos, enfatizando la comunicacién no verbal de estos. Se utilizard parte del
planteamiento para abordar el significado que estos objetos tienen para las personas con
la discapacidad, pero también se abordara el papel que estos objetos juegan durante la
interaccion de las personas con discapacidad con su espacio y las personas que se hacen
presentes en sus vidas.

En segundo lugar, estd Reeve (2012) y su reflexidon y reelaboracion sobre el Manifiesto
ciborg de Haraway publicado originalmente en 1985 (2016), desde los estudios sobre la
discapacidad. En el texto “Cyborgs, Cripples and iCrip: Reflections on the Contribution of
Haraway to Disability Studies” (2012), Reeve realiza una reflexién sobre lo que dicho
manifiesto pudiera ofrecer al desarrollo tedrico sobre los estudios de discapacidad, una
buena parte de su aporte a esta reflexion consiste en el énfasis hecho en la relacién de las
personas con la tecnologia y los objetos, ya que esta relacidon cobra varias formas de
intimidad. No solo eso, hay momentos en donde estos objetos llegan a ser extensiones de
los cuerpos o de los sentidos de las personas. Abordarlo asi, aunque tiene limitaciones,
también ofrece posibilidades de conocimiento en este campo de estudios.

Antes de detenernos a hablar sobre la relacién de los cuerpos con los objetos, es necesario
explicar cdmo es que se entiende al cuerpo en este texto y desde qué planteamientos
tedricos. Tomando en cuenta que se quiere abordar la relacidon del cuerpo de personas con
discapacidad con relacidn a los objetos de su cotidianeidad, retomaremos el concepto de
“técnicas del cuerpo” (1973) de Marcel Mauss, dicho concepto problematiza la manera en
la que las personas conducen sus cuerpos con relacidon a la cultura a la que pertenecen, por
lo tanto, los cuerpos estan atravesados por las relaciones de género, la adscripcidn étnicay
religiosa, el parentesco, el perfil laboral, la circunstancia histdrica, entre otros.
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Mauss aborda la situacidn de los cuerpos con una supuesta discapacidad, refiriendo el uso
gue hacen de sus cuerpos como “técnicas del cuidado de lo anormal” (1973); esto fue
reelaborado por Matamoros-Sanin y Peldez-Ballestas (2016), sosteniendo que, mdas que una
anormalidad, dichas técnicas representan una “heterodoxia”. El contexto sociocultural
influye en las formas en que el cuerpo se mueve y utiliza sus sentidos, “desde sus mismos
origenes, el hombre, por mediacidén de las aportaciones de los sentidos corporales, ha sido
un ser técnico” (Duch & Meélich, 2005, p. 192), la vista, el tacto, el olfato y el oido, estdn
mediados por nuestras respectivas circunstancias y contextos socioculturales.

Las antes mencionadas técnicas del cuerpo, o formas de conduccidn del cuerpo mediante
los sentidos ocurren a través del espacio, por lo tanto, también es necesario definirlo para
los fines de este texto. En el trabajo titulado “La naturaleza del espacio. Técnica y tiempo.
Razén y emocion” (2009), el gedgrafo Milton Santos realiza una aproximacion geografica al
fendmeno, a partir de la cual se han hecho multiples elaboraciones, particularmente en lo
gue refiere a territorio y territorialidad.

Santos define al espacio de muchas maneras, y a partir de varias perspectivas y niveles
(macro, meso y micro); una de ellas es util para los fines del texto, ya que considera al
espacio como un sistema de objetos y sistema de acciones: “El espacio esta formado por un
conjunto indisoluble, solidario y también contradictorio, de sistemas de objetos y sistemas
de acciones, no considerados aisladamente, sino como el contexto Unico en el que se realiza
la historia” (Santos, 2009, p. 54). Esta definicion permite problematizar una amplia serie de
conceptos, incluyendo las “técnicas del cuerpo” anteriormente mencionadas, las cuales,
para fines practicos y explicativos, son consideradas dentro de esta definicion como una
parte significativa de aquel “sistemas de acciones” que, para Santos, compone el espacio
en conjunto con el sistema de objetos.

Por su parte, en el texto “Spatial Notions and lliness” (2016), Matamoros-Sanin y Peldez
Ballestas conjuntan la problematizacion de Mauss y Santos, sosteniendo que el cuerpo
invariablemente toma lugar en el espacio, por lo que es justo hablar de “técnicas del cuerpo
en el espacio”, ya que, verlo asi, permite una perspectiva relacional entre el cuerpo y los
objetos que le rodean. Del antes mencionado texto también se retoma el concebir al cuerpo
como una paraddjica “circunstancia volitiva”, en donde toman lugar la enfermedad, pero
también la busqueda de la vida y la procuracién de la salud. El cuerpo opera en mayor o
menor medida a partir de la voluntad de la persona; sin embargo, esto debe ser matizado,
ya que el cuerpo es una circunstancia compuesta por circunstancias, es decir que hay
factores mucho mas alla de la voluntad de la persona que tienen una influencia en el cuerpo,
en su constitucién y su conduccién, como lo puede ser la eventualidad de un accidente o
una enfermedad, el caos siempre irrumpe en el orden y viceversa.

Por ultimo, es necesario mencionar que las personas con formas de discapacidad que
implican una relativa relacién problematica con su espacio pueden utilizar y significar a los
objetos en su cotidianidad mediante la atribucidn de nuevas funciones, lo cual representa
una heterodoxia que toma lugar desde una doxia (doctrina) perteneciente a un marco y
contexto sociocultural.

Aunque alguien como Mauss destaque a los actos de educaciéon e imitacién en la
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conformacidn de las técnicas, aqui se plantea, desde una nocién de corpoespacialidad, que
la heterodoxia manifestada en actos que, en algin punto temporal, conforman una
improvisacion, juegan un papel importante en las dinamicas de las técnicas con relacion al
espacio de las personas con discapacidad.

Una aproximacion tedrica a los objetos con relacion a la discapacidad: Lemonnier y Reeve

En el nicleo de esta discusién tedrica corpoespacial sobre la importancia de ciertos objetos
en las vidas de las personas con discapacidad, Lemonnier utiliza el concepto de “artefactos”
(2012), y la importancia que pueden tener para las personas que los poseen o los
manipulan, pero también la forma en la que en ellos se posan los sentidos del cuerpo, por
ejemplo, la mirada o el tacto. Hay ciertos objetos que se encuentran en el corazén de los
sistemas de practicas y pensamientos de las personas que los usan. En el presente texto se
considera que también hay otros objetos que, aunque no parecen ser centrales, guardan
una relacién de relativa importancia en la vida de estas personas, aunque sea por
momentos. Ambos tipos de objetos son relevantes en las vidas de las personas con
discapacidad, desde aquello cuyo significado depende estrictamente en su funcién practica,
como aquellos otros que son utilizados por otras razones.

Estos “artefactos”, aqui referidos como objetos en general, permiten abordar lo que él
define como “tecnologias culturales”, partiendo del pensamiento de Mauss. Las cosas
fisicas y tangibles correspondientes a la realidad del objeto permiten abordar aspectos
importantes de la organizacion social, cultural, entre otros; por ejemplo, estos cuentan con
una funcién comunicativa, es decir que son “resonadores” o “perisoldgicos”, con estos
términos él se refiere a una cualidad simbdlica en estos, “[...] the unexpected participation
of material actions and objects in the non-verbal communication of sets of ideas that are
important, and even essential, for the people who manipulate them” (Lemonnier, 2012, p.
100).

Los objetos expresan cosas tales como los valores de una sociedad. Es por ello que
Lemonnier sostiene que estos objetos en cuestion son “resonadores perisoldgicos”, los
cuales funden el pensamiento y la accién, y tienen una “comunicaciéon no proposicional”
(Lemonnier, 2012, p. 123) que se vincula con valores fundamentales de la sociedad en
cuestion, y también de las personas que hacen uso de ellas.

Therefore, we have to come back to the periodical blending of thoughts and actions
done by actors making or using artefacts, this time to understand how it plays a role
in the solidity and compactness of the series of representations and related social
interactions that are thus brought to the mind of the actors (Lemonnier, 2012, p.
128).

Lemonnier también problematiza las acciones realizadas con esos objetos, o a partir de
ellos. Muchos de ellos, en ese sentido, son estratégicos, y ademas tienen una funcién
definida. Aunque Lemonnier no necesariamente problematice al cuerpo como algo central,
las secuencias operacionales o cadenas operatorias “chaines opératoires” (Lemonnier,
2012, p. 16) que menciona remiten a una discusién que, al menos en el presente estudio,
se vincula con los objetos y las relaciones objetuales de los cuerpos. Por lo tanto, algunas
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de las cosas que él menciona pueden ser entendidas o vinculadas con las técnicas del cuerpo
en el espacio, solo que Lemonnier parece centrar la mirada en ciertos objetos y las posibles
relaciones que estos tengan con las antes mencionadas técnicas. Es necesario retomar y
recalcar al cuerpo con relacién a la movilidad implicitas en estas técnicas corpoespaciales.

Asi pues, retomamos de Lemonnier el problematizar la importancia de los objetos en el
espacio, de entre varias razones por su funcién simbdlica y, por lo tanto, comunicativa, asi
como otras implicaciones y cualidades tales como la generacién de movilidad y la
participacién en sistemas de acciones o técnicas del cuerpo que implican movimiento a
través del espacio. La movilidad que posibilitan en el cuerpo también forma parte de la
“sociabilidad” (Lemonnier, 2012, p. 116), mas alla de su sentido comunicativo. Por ejemplo,
algunos de los objetos cotidianos y relacionados con ciertos tipos de discapacidad fisica son
los bastones y las sillas de ruedas, cuya funcién consiste en gran medida en generar o
facilitar la movilidad de los cuerpos de las personas. Estos objetos permiten tomar parte y
lugar en actos y espacios sociales, producto de la posibilidad de desplazamiento e ida y
vuelta del ambito publico y privado de una manera fluida y regulada por otras relaciones
sociales y actos realizados en conjunto por personas, ya sea tomar parte en una reunion
comunitaria o simplemente pasar el rato en el parque o con la familia en la sala de una casa.

Desde su postura, se ha hecho una reelaboracién de lo que él entiende como cuatro
caracteristicas (Lemonnier, 2012) de estos artefactos. A partir de su pensamiento, pero
adaptandolo a la presente propuesta, se sostiene que los objetos tienen una serie de
cualidades que no necesariamente tienen que ser enumeradas, aunque si mencionadas. Por
ejemplo, su hechura y utilizacion implica distintos dominios de la vida social, todo lo cual se
conjunta en la mente y cuerpo del actor que hace uso de ellos en el sentido mas amplio de
posar uno o varios de los sentidos del cuerpo en ellos: la vista, el oido, el tacto o incluso el
paladar, es por ello que tienen distintas modalidades sensoriales (Lemonnier, 2012).

Finalmente, hay que recalcar que parte de la comunicacion no verbal de estos objetos esta
directamente vinculada con los valores clave de una sociedad y por lo tanto las relaciones
sociales en las que se sustenta. Las personas toman parte en esto al hacer uso de ellas, asi
sea de manera tacita e incluso escondida o velada. Su significado e implicaciones impregnan
el todo de la vida cotidiana.

Continuando con la discusidon sobre la relacién entre los cuerpos de personas con
discapacidad con ciertos objetos, se retomara el planteamiento de Reeve respecto a los
estudios de discapacidad con relacién al “Manifiesto ciborg” de (2016) Haraway. Para
Reeve, en los planteamientos de Haraway se encuentran latentes posibilidades de
problematizacion desde los estudios sobre discapacidad. Esta problematizacién va de la
mano con ciertos objetos, tales como prdétesis, sillas de ruedas y bastones que algunas
personas usan con sus cuerpos en su cotidianidad.

Aunque hay un énfasis aparentemente objetual, la intencién es llevar la conversacidn hacia
la corporalidad, como lo hace Reeve, y es ahi cuando se centra en objetos como los
bastones, o las sillas de ruedas, y el hecho de que permiten a la persona obtener
retroalimentacion del espacio para navegarlo (Reeve, 2012). Esto, en si, cuestiona la
separacion mente-cuerpo o cuerpo-tecnologia, “According to Haraway, cyborg identity is
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established on transgressing boundaries, in particular the discourses of otherness which
result in binaries that maintain the illusion of the invulnerable autonomous subject” (Reeve,
2012, p. 106). Lo anterior representa también una reflexion sobre las fronteras,
entendiendo lo ciborg como una entidad y figura hibrida.

A cyborg body is not innocent; it was not born in a garden; it does not seek unitary
identity and to generate antagonistic dualisms without end (or until the world ends);
it takes irony for granted. One is too few, and two is only one possibility. Intense
pleasure in skill, machine skill, ceases to be a sin, but an aspect of embodiment.
(Haraway, 2016, p. 63).

Reeve vincula esta discusion hacia el uso de prétesis, implantes, érganos artificiales, y ayuda
tecnoldgica en general. El presente texto busca discutir aquella fusién entre el cuerpo y el
objeto, los sentidos y la funcién, su capacidad referencial a otras cosas, tales como los
valores de la persona, su culturay su género. A través de la exposicion tedrica se ha referido,
de manera mds o menos abstracta y vaga, la palabra ‘objetos’ para poder plantear la
aproximacion tedrica de manera general. Sin embargo, por objetos no solo nos referimos a
una silla de ruedas, bastones o incluso prétesis; también se hace referencia a objetos menos
obvios como bien lo pudieran ser unos lentes, un espejo, la objetualidad cuasi
heideggeriana de un arbol, entre otros mas.

Los objetos tienen importancia, significado y funcion en las vidas de las personas que los
dotan de vida social, de género y de muchas cosas mas, ya que, como sostiene Lemonnier,
estos objetos tienen una funcidon comunicativa no proposicional, y es en este ambito de la
comunicacion que aspectos sociales como las relaciones de género se imbrican, “Gender,
sexuality, embodiement, skill: all were reconstituted in the story. Why should our bodies end
at the skin, or include at best other beings encapsulated by skin?” (Haraway, 1991, p. 178).

Se han retomado problematicas tedricas planteadas por Lemonnier y Reeve en torno a la
importancia de los objetos en las vidas y la corpoespacialidad de las personas con
discapacidad. La importancia y relevancia de estos objetos se dard en mayor o menor
medida si generan significado y movilidad fisica, en tanto esto permite una restitucién de la
presencia de la persona en el flujo de su vida social y espacial. A diferencia de Reeve, no se
utilizard un concepto como el de iCrip, no obstante, los planteamientos sobre lo que ella
reconoce como una Teoria ciborg (y que en realidad puede ser vinculado histéricamente
con la cibernética dentro y fuera de las ciencias sociales) son utiles para problematizar al
cuerpo con relacion a ciertos objetos, “Cyborg theorist may have neglected disability; but
disability studies can use cyborg theory to look at embodiement and subjectivity in new and
productive ways [...]” (Reeve, 2012, p. 108).

El panorama tedrico responde a una inquietud intelectual de desarrollar un modelo para
poder abordar la discapacidad en varones, con la intencidn de que este contemplara la
relacionalidad del cuerpo con su espacio y los objetos que le componen, ya que asi se puede
entender a la discapacidad como un fendmeno que puede ser abordado por la antropologia
desde la etnografia.

Existe una relacion dinamica entre las personas y sus entornos. Esta relacion es creativa y
configuracional, esto se evidencia al reflexionar sobre los objetos con los que interactuan

Diversia, Vol. 1, Nim. 2 (2026): julio-diciembre 2026 | ISSN: 3122-4377| diversia.uanl.mx



14

en la cotidianeidad. Para Salcedo y Ortiz (2017) esta dimensién configuracional ha sido
abordada desde enfoques tedricos tales como la teoria de sistemas, de complejidad y la
teoria del caos; asociando todo esto con discusiones “epistémicas” sobre sistemas
autopoiéticos y autorreferentes. Para fines del presente texto, el acto corpoespacial
también es configuracional; esto permite dar cuenta de los procesos no estaticos ni fijados
en el tiempo ni en el espacio, y que necesitan ser problematizados relacionalmente, por
ejemplo, con el género y la salud como tema de investigacién a partir de la discapacidad y
las masculinidades.

El cuestionamiento de Reeve sobre las barreras y las fronteras entre los cuerpos y el espacio
y sus objetos es un cuestionamiento que tiene mucho que ofrecer a la discusion sobre
discapacidades y la experiencia de aquellas personas con discapacidad y sus objetos
cotidianos. Reeve quizds lo piensa mas desde su contexto, en donde las personas tienen
acceso a proétesis o tratamientos, terapias, entre otros. La presuposicion de un acceso a la
salud y a esas materialidades no siempre aplica para los contextos del sur global.

La reflexion inicial de Reeve hace énfasis en las prétesis, “[...] using cyborg theory to make
sense of the lived experience of impaired people who have intimate relationships with
technology, such as people with prosthetics and implants or who use assistive devices such
as wheelchairs” (Reeve, 2012, p. 91). Empero, no todo se trata de las protesis, la idea de lo
ciborg permite repensar el espacio en general, no solo el cuerpo, incluso la extension de la
persona, hasta donde llega su influencia y qué abarca, sus constantes procesos de
simbolismo, de identificacion y diferenciacion con lo otro. Dicho planteamiento fue llevado
mas lejos, con el auspicio de la discusion de los objetos mundanos de Lemonnier (2012).

La propuesta de Reeve permite reconsiderar la condicion de discapacidad en estas
personas, las cuales cuentan con estrategias multiples para llegar a tener mas capacidad
gue aquellas otras personas que no tienen esa condicidon corpoespacial, “[..]Jthe cyborg as a
providing way of understanding the lack of a fixed boundary between disabled and non
disabled people.” (Reeve, 2012, p. 91). Este planteamiento fue un punto de partida crucial
para repensar la relacion con la corporalidad de las personas con discapacidad y la
tecnologia. Lo anterior tiene que estar necesariamente vinculado con el espacio
sociocultural al que pertenecen las personas. Es necesario entonces recordar que esto es
un mero planteamiento tedrico, una mera discusion previa y necesaria para luego entablar
un intercambio con la realidad en especifico, y las vidas de las personas que habitan un
determinado espacio sociocultural.

A partir de Haraway, Reeve cuestiona la separacion cuerpo-tecnologia, apostando en este
caso por la fusién persona-objeto. Otra implicacién general sobre esta reflexion de Reeve
sobre lo ciborg con relacién al cuerpo y a la tecnologia, es el hecho de que permite abordar
las estrategias de las personas para operar en el mundo mediante estos objetos. Estos
objetos les permiten conectar con sus colectivos mas amplios mediante la significaciény la
movilidad misma. Por su parte, las “modalidades sensoriales” que Lemonnier (2012)
reconoce en los objetos, se vinculan estrechamente con la discusiéon de Reeve (2012) sobre
cdmo posamos nuestros sentidos en ciertos objetos, y esto, a su vez, nos ayuda a navegar
el espacio a través de la retroalimentacidn con el entorno.
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Retomar a Lemonnier y su planteamiento es util, en gran medida porque no se esencializa
la discusion ni la condicién de discapacidad o de objetualidad, sino que la pone en
perspectiva con procesos mas amplios de cambios culturales que en este caso toman lugar
en el dmbito de vida de personas con un cierto perfil biomédico, estos cambios en estas
vidas toman lugar y transforman las relaciones de la persona con sus objetos cotidianos.
Abordar esta materialidad desde la antropologia permite entender que estos cambios no
se desarticulan del todo que representa su marco sociocultural. La importancia de estos
objetos reside en ello, en su conexidn con el todo de la sociedad y la cultura de la persona,
tienen una pertenencia (Lemonnier, 2012) a dominios tales como el género, el parentesco,
el intercambio, e incluso el padecimiento mismo.

Otro planteamiento importante por retomar de Lemonnier es la cualidad resonante de
estos objetos:

These resonators, or strategic objects, and their physical manipulation concentrate
series of thoughts, emotions, sensations, material actions, and engagement in
various social relations, and the more diverse the elements thus put together in what
has been called ‘condensation’ in the previous chapter, the stronger the
communication and its resistance to change (Lemonnier, 2012, p. 157).

Por un lado, el autor hace énfasis en que estos objetos conjuntan y denotan una serie de
significados y relaciones, el parentesco, la agricultura, el avunculado, la audacia, la fuerza,
entre otros. Por otro lado plantea que, en medida que mdas fuerza comunicante tenga un
objeto, mayor sera su resistencia al cambio. Seria dificil estar totalmente de acuerdo con
esta reticencia al cambio de significacidn en los objetos, aunque Lemonnier no aborda casos
de personas en concreto, describe elementos que permiten entender a los objetos mas alla
de su utilidad. El presta mucha importancia al uso simbdlico que las personas hacen de las
cosas mas alla de las funciones. Las tecnologias objetuales deben ser consideradas mas alla
de su condicién de objetos estratégicos; hay que ubicarlos dentro del rango del alcance del
simbolismo humano.

Lemonnier nos invita a considerar a los artefactos u objetos como generadores de
sociabilidad. El, a partir de una valla de la tribu Baruya; el presente texto, a partir de
materialidades cruciales en ciertas discapacidades, por ejemplo, una silla de ruedas o unos
bastones. A partir de estos objetos, hay una modulacién de la imagen del cuerpo y de la
proyeccion de este en sociedad. Los objetos ponen de manifiesto valores culturales que
hasta cierto grado son inefables, aunque no por ser inefables o tacitos son menos
importantes, los objetos pueden prescindir de las palabras para transmitir un significado
determinado, los objetos “convey without the use of words [...]” (Lemonnier, 2012, p. 154).

Un modelo abierto articulable: etnicidad, género y otras posibilidades

El presente modelo tiene una naturaleza abierta, con espacio a vincularse con otras
discusiones tedricas con mayores matices geograficos, histdricos, econémicos y politicos.
Todo modelo y aproximacion tedrica esta en constante ajuste. Su uso esta determinado por
una evolucién y maduracion temporal, asi como la articulacién con problematicas
vinculadas a las personas en especifico, asi como su realidad y contextos especificos. Un
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ejemplo de ello es su posible vinculacidén con discusiones sobre etnicidad, género y dolor.
El propdsito de esta penultima seccion no pretende agotar estos temas de manera
exhaustiva, sino sugerir algunos de los campos analiticos con los que el modelo pudiera
articularse para futuras investigaciones.

La discusion sobre corpoespacialidad esbozada en Matamoros y Montesi (2025) indica la
importancia de incorporar nociones multiples sobre identidad y subjetividad, las cuales
pueden abonar a un planteamiento mds aterrizado y contextualizado. La etnicidad vy el
género se vuelven entonces elementos necesarios a integrarse en esta discusién. Por
ejemplo, el desarrollo de un modelo tedrico sobre discapacidad que preste importancia a
los objetos cotidianos y la movilidad corporal dentro de un contexto indigena
Latinoamericano necesita invariablemente enriquecer su planteamiento con estas
discusiones.

Los grupos étnicos en México y Latinoamérica comparten aspectos generales en lo que
refiere a los procesos histéricos de colonizacién, independencia y la constitucion de aquello
gue es reconocido como “indigena”, y que en un sentido mas estricto es considerado aqui
como formas particulares de etnicidad. La etnicidad tiene una dimension subjetiva, implica
una identificacion grupal y presenta constricciones sociales, econdmicas y politicas (Balslev
& Gutiérrez, 2008). La etnicidad guarda una estrecha relacidon con la salud; hablar de un
modelo tedrico para problematizar la discapacidad es en si una discusion sobre salud, por
lo que se tiene que tomar en cuenta. El acceso a unaidea de salud universal desde el modelo
biomédico es precario y marginal en muchas realidades de grupos étnicos en América. En
dichos contextos, los objetos cotidianos y la relacion del cuerpo con ellos estan enmarcados
en una discusion mas amplia sobre un acceso a la salud desigual (Roldan et al., 2017), con
impacto diferencial en el uso de tratamientos adecuados y a tiempo. La etnicidad también
influye en qué modelos de salud las personas usan para atenderse a si mismas, siendo
usualmente una mezcla entre modelos tradicionales y el modelo biomédico de cardacter
particularmente cosmopolita y hegemodnico. El panorama general de la relacién entre
etnicidad y salud es que hay mayor mortalidad, morbilidad y menor esperanza de vida en la
poblacién reconocida como “indigena” en Latinoamérica (Babyar, 2019).

Otra via de articulacion posible para el presente modelo tedrico es la discusidon sobre
género, ya que juega un papel crucial en la forma que se vive la discapacidad desde los
cuerpos de las personas. La identidad de género configura la experiencia de la discapacidad.
Al respecto, Matamoros y Montesi (2025) desarrollan una discusion sobre
corpoespacialidad y masculinidad en especifico, llegando a conclusiones de interés para el
estudio de la discapacidad y su relacién del cuerpo con su espacio y objetos circundantes.
Los objetos cotidianos en las vidas de las personas, incluyendo bastones o sillas de ruedas,
pueden ser marcadores o generadores de estatus, de honor y de masculinidad en general.
Lo anterior es directamente vinculable con lo planteado por Lemonnier (2012), cuando
sostiene que los objetos cumplen con una funcién comunicativa compleja, en este caso
relacionada a la identidad de género. La masculinidad y su diversidad estan conformadas
por determinadas practicas corpoespaciales (y por lo tanto corpo-objetuales). Los objetos
con los que interactian las personas con discapacidad les dotan de género y viceversa, asi
mismo, les ayudan a restablecer su presencia y movimiento en el mundo.
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La influencia mutua entre factores identitarios como la etnicidad y el género impactan
entretejidamente el sentido de las acciones de la persona a través del tiempo y el espacio:

Los dos sistemas de clasificacién [etnicidad y género] se entrecruzan y no se oponen,
constituyendo reivindicaciones y discriminaciones en todos los niveles, los dos sin
duda son construcciones tan objetivas como interiorizadas, que nos permiten
desvelar las relaciones de fuerzas en contexto diferenciados y especificos (Balslev &
Gutiérrez, 2008, p. 35).

Por lo general, en el género, por ejemplo, una forma determinada de masculinidad suele
subordinarse a la influencia de la etnicidad, siendo esta Ultima desde donde se establecen
polos morales y estéticos respecto a la forma correcta de ser “hombres” o “mujeres” en
nuestras respectivas realidades.

Por ejemplo, desde el dmbito de las masculinidades, en este planteamiento se encuentra
presente la influencia del concepto de “buen hombre” de Herzfeld (1985), el de una
masculinidad “virtuosa” de Gomez (2018), asi como el de “hombre cabal” de Lépez Moya
(2018). Usualmente, la masculinidad y la feminidad entran en conflicto con la discapacidad
a partir de ciertos marcadores o nociones implicitas de lo que se debe hacer, asi como el
tipo de cuerpo que se debe tener y lo que se debe esperar de este, por ejemplo, en
cuestiones de sexo y trabajo. La discapacidad suele entrometerse en la capacidad de la
persona para desenvolverse iddneamente en su sociedad y cultura; en medida que, por
ejemplo, un vardn se acerca mas a esa representacion contextual, pero “hegemédnica”
(Connell, 2005) de la masculinidad, mayor prestigio tendrd, y este prestigio suele estar
relacionado con el bienestar de la persona, aunque no necesariamente. Implicita en todo lo
anterior hay una realidad cotidiana y objetual que también estd atravesada por las
relaciones de género y por la etnicidad. Por ejemplo, en ciertos contextos maya-yucatecos
el machete no solo es una herramienta de trabajo, sino que condensa una significaciéon
masculina para quien la porta (Matamoros-Sanin, 2023).

En muchos contextos la fuerza y el vigor fisico son un atributo positivo para los varones,
muchas formas de discapacidad entran en conflicto con ello. La discapacidad también
puede incidir en la fuerza, y por lo tanto en la forma en que el cuerpo se relaciona con
ciertos objetos cotidianos usados, por ejemplo, para el trabajo. Asi mismo, el sistema
econdmico generalizado en sus espacios (urbanos y rurales) les requiere trabajar con sus
cuerpos, especificamente con sus extremidades, en un perfil laboral generalizado que
también les es dificil o imposible cumplir (Matamoros & Montesi, 2025).

En tanto hay una relacidn critica espacial, hay también un posible conflicto o disonancia con
los objetos que le componen y los cuerpos de las personas con discapacidad. Por otro lado,
hay objetos de indole personal que son usados por estas personas con fines que no
necesariamente estan relacionados con su funcidn, siendo utilizados como una suerte
simbolismo estrechamente relacionado con el géneroy, por lo tanto, con sus cuerpos y con
su contexto sociocultural.

Se optd por no adentrarse en estas problematicas étnicas y de género relacionadas con la
discapacidad, porque la intenciéon de este texto es un modelo teérico que abarcara
realidades mas alla de lo étnico, con la posibilidad de ser o no problematizado desde una
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perspectiva de género. Con esto se quiere decir que seria provechoso para el presente
modelo el relacionarse con estos factores, pero desde realidades y contextos concretos, de
manera que no se termine haciendo una esencializacion o reduccién de las realidades
particulares en los que la discapacidad cobra forma.

Finalmente, entre muchas otras cosas posibles, un planteamiento tedrico sobre la
discapacidad con un énfasis en la cotidianidad y los objetos puede tomar en cuenta al dolor.
Muchas veces, la relacién entre el cuerpo y los objetos no solo se da con fines de movilidad,
o de construccion de significado, sino con fines antidlgicos. Por ejemplo, la posibilidad de
caminar con un bastén muchas veces también incide en formas no tan dolorosas de
desplazamiento. Los artefactos o tecnologias objetuales no solo pueden ayudar a navegar
el espacio, sino el dolor mismo. La “banalidad” implicita en ciertos actos cotidianos cobran
dimensiones existenciales especificas para personas con discapacidad (Dokumaci, 2017),
incluyendo el dolor. Estos actos utilizan a los objetos como mediaciones cruciales en su
devenir, recordando que el dolor puede llegar a ser discapacitante en si, incluso “alienante”
(Peldez-Ballestas et al., 2013). Las antes mencionadas posibilidades de articulacién
pretenden mostrar el cardcter abierto de la propuesta, tomando en cuenta que el gran eje
articulador es la corpoespacialidad. Ademas del género, la etnicidad o el dolor, resulta
provocativo pensar en otros elementos que configuran la experiencia corpoespacial de las
personas con discapacidad.

Reflexiones finales

Las preguntas orientadoras enunciadas en un principio proponen entender cual es la
relacién entre personas con discapacidad y ciertos objetos cotidianos. Asi mismo, busca
resaltar la importancia de dichos objetos. Sin embargo, a través de esta exposicion
argumental se observa que la discapacidad, en tanto categoria relacional, permite
problematizar otras posibles tematicas. Las rutas posibles para este didlogo inicial y su
desarrollo precisan de una vinculacién mas directa y efectiva con otros cruces, campos y
tematicas, incluyendo el retomar los aportes del modelo social de discapacidad. Asi mismo,
este modelo debe ajustarse y desarrollarse con relacién a resultados de investigaciones
cualitativas en particular, habiendo ya algunos antecedentes directos, con un particular
énfasis etnografico centrado a temas de salud, género y trabajo (Matamoros & Peldez-
Ballestas, 2016; Matamoros & Montesi; 2025). Dichos antecedentes sugieren que el
encuentro con el trabajo de campo da lugar a ajustes en el marco conceptual, asi como un
desarrollo que termina dialogando con otras posturas y paradigmas, incluyendo el antes
mencionado modelo de discapacidad.

La discapacidad es producida relacionalmente, puede ser entendida como una categoria
social exdgena a la persona, a la vez que interiorizada por esta desde su cuerpo, se
constituye en gran medida por la relacidon que estas personas guardan con su espacio y la
movilidad que pueden o no realizar en el mismo. Esto quiere decir que las personas
responden creativamente a la produccidn continua de su discapacidad. El espacio se
constituye y cobra sentido mediante la presencia de las personas y los objetos con los que
interactuan. Centrar la atencién en las relaciones objetuales que estas personas tienen en
su cotidianidad puede ayudar a comprender con mayor profundidad aquello que quizas
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erroneamente llamamos como “discapacidad”. Abordar el drama sociocultural que su
circunstancia corpoespacial les representa de esta forma permite entender a las personas
con estas condiciones de manera mas real, entendiendo la diversidad que hay en las formas
en las que se hacen presentes en su espacio y en su realidad y sus respectivos contextos
socioculturales. Estos casos representan una cierta diversidad, la cual, en tanto humana, es
problematica y por lo tanto digna de abordarse.
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Resumen

Las intervenciones no medicalizadas basadas en modalidades expresivas han ganado
relevancia como alternativas o complementos a los abordajes farmacoldgicos y
conductuales para el acompafiamiento de personas neurodivergentes. La evidencia
disponible se encuentra dispersa en multiples disciplinas y carece de sintesis que integren
el paradigma de la neurodiversidad como encuadre epistemoldgico transversal. En este
sentido, el objetivo del presente documento es mapear el alcance, la naturaleza y la
distribucién de la evidencia empirica disponible sobre intervenciones no medicalizadas
basadas en artes marciales, musica y musicoterapia, artes visuales y arteterapia, y danza y
movimiento expresivo para el acompafiamiento de personas con TEA, TDAH, dislexia y otras
variantes neuroldgicas del desarrollo. A través de una revisién de alcance (scoping review)
conforme a las guias PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) y al marco metodoldgico del Instituto
Joanna Briggs (Peters et al., 2020), busquedas sistematicas en seis bases de datos indexadas
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en inglés y espaiiol (2010-2025), las fuentes encontradas fueron clasificadas de acuerdo
con su paradigma de orientacidén: déficit, neurodiversidad o mixto. Se incluyeron 27
articulos publicados entre 2019 y 2025. La evidencia mas sélida corresponde a
musicoterapia en TEA. Se identificaron cuatro mecanismos transversales de eficacia:
estructura temporal predecible, andamiaje ritmico, desarrollo de habilidades, y experiencia
de comunidad. Se concluye que las intervenciones expresivas constituyen una via
promisoria para el acompafiamiento afirmativo de personas neurodivergentes. La base de
evidencia requiere mayor rigor metodoldgico, seguimientos longitudinales e inclusion
sistematica de las voces neurodivergentes. La investigacién en contextos latinoamericanos
representa una agenda necesaria y poco explorada.

Palabras clave: neurodivergencia; paradigma de la neurodiversidad; intervenciones no
medicalizadas; taekwondo; artes marciales; musicoterapia; arteterapia; danza movimiento
terapia; salutogénesis.

Abstract

Non-medicalized interventions based on expressive modalities have gained relevance as
alternatives or complements to pharmacological and behavioral approaches for supporting
neurodivergent individuals. The available evidence is scattered across multiple disciplines
and lacks a synthesis that integrates the neurodiversity paradigm as a cross-cutting
epistemological framework. Therefore, the goal of this document is to map the scope,
nature, and distribution of the available empirical evidence on non-medicalized
interventions based on martial arts, music and music therapy, visual arts and art therapy,
and dance and expressive movement for supporting individuals with ASD, ADHD, dyslexia,
and other neurodevelopmental disorders. Through a scoping review following the PRISMA-
ScR guidelines (Tricco et al., 2018) and the Joanna Briggs Institute's methodological
framework (Peters et al., 2020), systematic searches were conducted in six databases
indexed in English and Spanish (2010-2025). The sources found were classified according
to their paradigm: deficit, neurodiversity, or mixed. Twenty-seven articles published
between 2019 and 2025 were included. The strongest evidence pertains to music therapy
in ASD. Four cross-cutting mechanisms of effectiveness were identified: predictable
temporal structure, rhythmic scaffolding, skills development, and community experience. It
is concluded that expressive interventions constitute a promising pathway for the
affirmative support of neurodivergent individuals. The evidence base requires greater
methodological rigor, longitudinal follow-ups, and the systematic inclusion of
neurodivergent voices. Research in Latin American contexts represents a necessary and
little-explored agenda.

Keywords: neurodivergence; neurodiversity paradigm; non-medicalized interventions;
taekwondo; martial arts; music therapy; art therapy, dance movement therapy;
salutogenesis
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1. Introduccidn
1.1 Neurodivergencia

El término neurodivergencia designa el conjunto de variantes neuroldgicas que se apartan
del funcionamiento considerado tipico en una poblacion determinada. Bajo esta
denominacidn se agrupan condiciones como el trastorno del espectro autista (TEA), el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), la dislexia del desarrollo, la
dispraxia o trastorno del desarrollo de la coordinacidn, las altas capacidades intelectuales y
el sindrome de Tourette, entre otras (Armstrong, 2010; Walker, 2021). Aunque estas
condiciones presentan perfiles neuroldgicos, manifestaciones conductuales y necesidades
de apoyo muy distintos entre si, comparten una historia de abordaje clinico orientada por
el modelo del déficit, es decir, un encuadre epistemoldgico que las concibe como
desviaciones patoldgicas respecto a un estandar normativo de funcionamiento, cuyo
tratamiento debe orientarse hacia la correccion o normalizacion (Conrad, 2007).

Aunque las estimaciones varian segun los criterios diagndsticos y los contextos de medicion,
la literatura internacional documenta que cerca del 15 al 20 por ciento de la poblaciéon
mundial presenta alguna forma de variacidon neurolégica del desarrollo (Doyle, 2020). La
Organizacion Mundial de la Salud estima que aproximadamente uno de cada 100 nifios
presenta un trastorno del espectro autista (OMS, 2023), mientras que la prevalencia
mundial del TDAH en poblacién infantil y adolescente se sitla en torno al cinco al siete por
ciento (Polanczyk et al., 2007) vy, la de la dislexia del desarrollo, entre el cinco y el 10 por
ciento (Yang et al., 2022). En el caso de México, la ausencia de registros epidemiolégicos
nacionales sistematicos dificulta una estimacion precisa, pero la extrapolacién de las tasas
internacionales a la poblacién del pais sugiere que varios millones de personas viven con
alguna condicién neurodivergente.

Una aclaracién terminoldgica resulta necesaria antes de continuar. Alo largo de este trabajo
se emplean expresiones como “persona autista” o “persona neurodivergente” siguiendo el
lenguaje centrado en la identidad (identity-first language), preferido mayoritariamente por
las propias comunidades autistas y neurodivergentes de habla inglesa e hispana, frente al
lenguaje centrado en la persona (person-first language) que antepone el diagndstico como
atributo separable de la persona.

El lenguaje centrado en la identidad reconoce la neurodivergencia como una dimensién
constitutiva de la experiencia y la identidad de la persona, no como una enfermedad que
esta “tiene” o “padece”, en continuidad con la tradicion inaugurada por textos
fundacionales del movimiento (Sinclair, 1993). Adoptar esta terminologia, en coherencia
con el paradigma de la neurodiversidad, busca evitar precisamente la mirada capacitista
gue conceptualiza la diferencia neurolégica como déficit a corregir. Se reconoce, no
obstante, que las preferencias terminolégicas no son undnimes entre las personas
neurodivergentes.

Las consecuencias del modelo del déficit han sido objeto de critica creciente desde
multiples disciplinas. La sociologia médica ha documentado los procesos de medicalizacion
mediante los cuales experiencias y caracteristicas humanas ordinarias son redefinidas como
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trastornos clinicos que requieren intervencién especializada, con frecuencia farmacoldgica
(Conrad, 2007; Rose, 2019).

La psicologia critica y la perspectiva anticapacitista han sefialado que muchas de las
dificultades que experimentan las personas neurodivergentes no derivan exclusivamente
de caracteristicas intrinsecas a las personas, sino de entornos que no han sido disefiados
para acomodar la diversidad neurolégica (Chapman, 2021; Houting, 2019). Esta serie de
criticas han contribuido a consolidar el denominado paradigma de la neurodiversidad,
sistematizado por Walker (2021). Sus principales premisas son: a) la variacién neurolégica
es una expresion natural de la diversidad humana; b) no existe un Unico modo correcto de
funcionar neurolégicamente; y c) las dificultades derivan en gran medida de desajustes
entre las necesidades neurodivergentes y los entornos que no las acomodan.

1.2. Intervenciones no medicalizadas

Las intervenciones no medicalizadas comprenden un conjunto de acciones terapéuticas,
educativas o comunitarias que buscan mejorar el bienestar o la calidad de vida sin recurrir
primariamente a la medicacién como mecanismo de accién (Boutron et al., 2017). Aunque
a este rango estrecho de la medicalizacidn, es decir el empleo de los farmacos, debe
agregarse la negativa de emplear categorias médicas para implementar la intervencion y
favorecer la inclusién.

El interés creciente por estas intervenciones responde a los importantes efectos
secundarios de los farmacos para el TDAH (Cortese et al., 2018), la ausencia de tratamiento
farmacoldgico aprobado para los sintomas centrales del TEA (Geretsegger et al., 2022) y su
mayor compatibilidad con una orientacidn afirmativa del acompanamiento. Dentro de estas
intervenciones, las modalidades expresivas —artes marciales, musica y musicoterapia, artes
visuales y arteterapia, danza y movimiento expresivo— constituyen una categoria de
particular interés, ya que operan a través de experiencias significativas, pueden
implementarse en formatos grupales que generan comunidad y pertenencia, ofrecen
canales de expresion alternativos al lenguaje verbal. Ademas, sus estructuras temporales
presentan caracteristicas tales como la predictibilidad, secuenciacién clara y progresion
visible, valoradas por personas para quienes la ambigledad social representa fuentes
significativas de estrés (Mayer-Benarous et al., 2021; Costanza et al., 2025a).

Ademas de sus efectos sobre dimensiones cognitivas, conductuales y socioemocionales, las
intervenciones no medicalizadas presentan una relacidon costo-beneficio favorable que las
vuelve especialmente relevantes desde la perspectiva de la politica social de salud. A
diferencia de los tratamientos farmacoldgicos, que implican costos recurrentes de
medicacidén, seguimiento clinico especializado y manejo de efectos secundarios, muchas de
las modalidades expresivas pueden implementarse en infraestructuras comunitarias ya
existentes —escuelas, centros culturales, casas de la cultura, dojangs, espacios deportivos
municipales— con costos operativos comparativamente bajos y alta escalabilidad. Esta
caracteristica resulta particularmente pertinente en contextos de recursos limitados, donde
el acceso a servicios especializados de salud mental es restringido y los sistemas publicos
enfrentan una demanda que excede su capacidad. En este sentido, las intervenciones
expresivas podrian articularse con programas de politica social a nivel municipal o estatal,
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integrandose a la oferta de servicios comunitarios de inclusidon y promocion de la salud, y
orientadas no solo al beneficio individual de las personas neurodivergentes sino al
fortalecimiento de entornos comunitarios mas inclusivos. La evaluacién sistematica de la
relacion costo-beneficio de estas intervenciones, sin embargo, continla siendo una
asignatura pendiente en la literatura disponible y constituye una linea de investigacién
necesaria para sustentar su incorporacion a la politica publica.

1.3 Salutogénesis

Esta revision adopta el modelo salutogénico de Antonovsky (1979, 1987) como marco
analitico complementario, por su orientacion fundamental hacia los recursos y las
capacidades en lugar de hacia los déficits y la patologia. Su construccidn central —el sentido
de coherencia (SOC)— integra tres dimensiones: la comprensibilidad (capacidad de percibir
el entorno como ordenado y predecible), la manejabilidad (percepcién de contar con
recursos suficientes para hacer frente a los desafios) y la significatividad (sentido de que los
desafios de la vida merecen el compromiso y el esfuerzo) (Antonovsky, 1987). Las
intervenciones expresivas revisadas comparten justamente caracteristicas estructurales
relevantes de acuerdo con el marco salutogénico: todas proporcionan entornos con alto
grado de comprensibilidad; ofrecen oportunidades de desarrollo de habilidades que
fortalecen la manejabilidad; y ademas generan experiencias de comunidad y obtencién de
logros que alimentan la significatividad. Desde este encuadre, el valor de las intervenciones
expresivas no se agota en sus efectos sobre sintomas especificos, sino que se extiende a su
capacidad de fortalecer el sentido de coherencia de las personas neurodivergentes.

La evidencia disponible sobre intervenciones expresivas para neurodivergencia se
encuentra fragmentada en nucleos disciplinares que raramente dialogan entre si. La gran
mayoria de los estudios han sido realizados en América del Norte, Europa y Asia del Este,
con escasisima representacién latinoamericana. Y la investigacidn participativa que incluya
a personas neurodivergentes como coinvestigadoras sigue siendo la excepcion.

El objetivo principal de esta revision es mapear el alcance, la naturaleza y la distribucién de
la evidencia empirica disponible sobre intervenciones no medicalizadas basadas en
modalidades expresivas para el acompanamiento de personas neurodivergentes. Los
objetivos especificos son: a) caracterizar el corpus segun tipo de estudio, modalidad,
poblacion y paradigma; b) identificar mecanismos de eficacia y sus convergencias
transversales; c) analizar las tensiones paradigmaticas del campo; d) sefialar vacios
geograficos, poblacionales y metodoldgicos; y e) formular recomendaciones con énfasis en
América Latina.

2. Metodologia

La presente investigacion adopta el disefo de revision de alcance (scoping review),
modalidad de sintesis de evidencia que permite mapear sistematicamente la extension,
naturaleza y distribucion de la literatura existente sobre un tema determinado, y que
resulta apropiada cuando el objetivo es identificar vacios de conocimiento y clarificar
conceptos antes que evaluar la efectividad de una intervencidon especifica (Arksey &
O'Malley, 2005; Munn et al., 2018; Peters et al., 2020). El reporte sigue los lineamientos
PRISMA para revisiones de alcance (PRISMA-ScR: Tricco et al., 2018) y el marco
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metodoldgico del Instituto Joanna Briggs (Peters et al., 2020). La extensién PRISMA-ScR
deriva de la guia general PRISMA 2020 para revisiones sistematicas (Page et al., 2021),
adaptada a las particularidades de las revisiones de alcance.

La pregunta orientadora se formulé mediante el marco PCC (Population, Concept, Context):
¢Cudl es el alcance, la naturaleza y la distribucién de la evidencia empirica disponible sobre
intervenciones no medicalizadas basadas en modalidades expresivas para el
acompafiamiento de personas neurodivergentes, y qué marcos paradigmdticos orientan
dicha investigacion?

e Poblacién: personas neurodivergentes de cualquier edad (TEA, TDAH, dislexia,
dispraxia, altas capacidades, sindrome de Tourette).

e Concepto: artes marciales, musica y musicoterapia, artes visuales y arteterapia,
danza y movimiento expresivo.

e Contexto: cualquier entorno de implementacién, cualquier pais, periodo 2010—
2025.

La busqueda bibliografica se realizé entre enero y mayo de 2025 en seis bases de datos
indexadas: PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, PsycINFO, ERIC y Cochrane Library.
Se complementd con busquedas manuales en revistas especializadas y Google Scholar. Las
busquedas se realizaron en inglés y espafiol combinando términos como: ("taekwondo"” OR
"martial arts" OR "karate" OR "judo") AND ("autism spectrum disorder" OR "ADHD" OR
"neurodiverg*"); ("music therapy" OR "music intervention") AND ("autism" OR "ADHD" OR
"neurodiverg*"); ("art therapy" OR "creative arts therapy") AND ("neurodiverg*"); y ("dance
therapy” OR "dance movement therapy” OR "DMT") AND ("autism" OR "ADHD" OR
"neurodiverg*"). Periodo de cobertura preferente: 2010-2025.

Criterios de inclusion: articulos en revistas arbitradas indexadas; estudios empiricos de
cualquier disefio, revisiones sistematicas, metaanalisis, revisiones de alcance y protocolos
publicados; poblacion con diagndstico o rasgos documentados de condicion
neurodivergente; intervencién estructurada basada en modalidades expresivas; idioma
inglés, espafiol o portugués; fuente con DOI o ISBN verificable. Criterios de exclusién:
articulos de opinién sin respaldo empirico verificable; estudios con N<5 sin justificacion
metodoldgica explicita; fuentes sin DOI/ISBN e intervenciones exclusivamente
farmacoldgicas.

La seleccidn se realizé en dos fases. En la primera, se llevd a cabo una seleccidn por titulo y
resumen, seguida de la evaluacidon del texto completo. Dado el desarrollo por un
investigador principal, no se realizé doble ciego, limitacidon reconocida conforme a las
recomendaciones para revisiones de alcance en proyectos de investigador Unico (Peters et
al., 2020). El proceso de seleccién se documenta en el diagrama de flujo PRISMA-ScR. Cada
fuente incluida fue clasificada segln su inscripcién paradigmatica: modelo del déficit
(evalua el éxito como reduccion de sintomas o aproximacién a estandares neurotipicos),
paradigma de la neurodiversidad (evalua bienestar, autoaceptacién e identidad afirmativa),
o enfoque mixto.
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3. Resultados

La busqueda identificd 312 registros combinados. Tras el cribado por titulo y resumen se
eliminaron 225 registros no pertinentes. Se evaluaron 87 textos completos, de los cuales 60
fueron excluidos por los siguientes motivos: DOI no verificable o fuente inautenticable
(n=18), idioma no cubierto (n=9), y no cumplimiento de criterios de elegibilidad (n=33). El
corpus final incluye 27 fuentes verificadas publicadas principalmente entre 2019 y 2025.

La distribucidn del corpus por seccidn es la siguiente: a) Artes marciales y taekwondo, 8
fuentes; b) Musica y musicoterapia, 8 fuentes; c) Artes visuales y arteterapia, 4 fuentes; d)
Danza y movimiento expresivo, 3 fuentes; e) Marcos tedricos y referenciales, 4 fuentes. En
cuanto a la inscripcidn paradigmatica, el 22% de las fuentes opera desde el modelo del
déficit (n=6), el 22% desde el paradigma de la neurodiversidad (n=6) y el 56% desde
enfoques mixtos (n=15). Esta distribucion revela que la mayoria de la investigacién
disponible emplea al menos parcialmente criterios de evaluacion del modelo del déficit,
incluso cuando los autores declaran orientaciones mas afirmativas.

4. Modalidades expresivas
4.1 Artes marciales y taekwondo

La evidencia sobre artes marciales en poblaciones neurodivergentes constituye un campo
en consolidacion. La revision de alcance de Costanza et al. (2025a) identificd que, tras
aplicar criterios de rigor estrictos, solo dos ensayos controlados aleatorizados cumplieron
los estandares de inclusién para TEA: uno sobre karate (n=30) y otro sobre Tai Chi Chuan
(n=18), ambos reportando mejoras en coordinacién motora y equilibrio. Para TDAH,
Costanza et al. (2025b) documentaron que un metaandlisis en red de 31 ensayos posiciona
a las artes marciales entre las intervenciones fisicas con mayor efecto sobre funciones
ejecutivas, es decir, memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva.

La literatura identifica tres mecanismos principales. Primero, el control corporal deliberado:
la ejecucion de secuencias codificadas, como poomsae (formas) y kata, exige memoria de
trabajo y atencion selectiva sostenida, imponiendo al sistema ejecutivo una carga
controlada y progresiva que puede funcionar como entrenamiento de las propias funciones
ejecutivas. Segundo, la estructura temporal predecible, genera seguridad psicoldgica al
reducir la ambigliedad del entorno. Tercero, la inhibicién de respuesta impulsiva como
practica pedagdgica explicita, es particularmente relevante para personas con TDAH.

La evidencia no se limita a poblaciones infantiles: la revisién sistematica de Ciaccioni et al.
(2024), que analizd 72 estudios sobre artes marciales y deportes de combate en adultos,
documentd asociaciones consistentes con beneficios en la cognicién y el bienestar, lo que
sugiere que el potencial de estas practicas se extiende a lo largo del ciclo vital. El estudio de
mayor rigor neurocognitivo es el ensayo de Ludyga et al. (2022) con judo y TDAH (n=44)
implementado durante 12 semanas; en este se documentaron cambios en actividad
neuroeléctrica indicativos de mayor eficiencia en la memoria de trabajo visuoespacial.

Por su parte, el ensayo de Kadri et al. (2019) con taekwondo y TDAH con poblacién
adolescente (n=40, 18 meses) mostré mejoras en control inhibitorio (test de Stroop) y
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atencion sostenida (test de Ruff) comparables a dosis bajas de metilfenidato. El ensayo de
Fu y Shi (2025) con artes marciales estructuradas y TEA infantil (n=56, 24 semanas) reporté
mejoras significativas en lenguaje, comunicacion social y conducta respecto al grupo
control. En esta misma linea, el estudio cualitativo de Mok et al. (2024), basado en las
narrativas de padres de nifios con autismo que participaron en entrenamiento de
taekwondo con elementos de musicoterapia, documentd mejoras percibidas en la
comunicacion social, las habilidades motoras y la confianza de los participantes. Yu et al.
(2025) tienen activo el primer ensayo de taekwondo integrado con musicoterapia en TEA,
cuyos resultados estan pendientes de publicacién.

4.2 Musica y musicoterapia

La musicoterapia cuenta con la base de evidencia mas sdlida de las cuatro modalidades
revisadas. La revisiéon Cochrane de Geretsegger et al. (2022) que incluydé 26 ensayos
controlados aleatorizados (N=1,165 participantes con TEA), concluye con evidencia de
calidad moderada que la musicoterapia probablemente mejora la comunicacién social
global, la interaccién social y la calidad de vida. Por su parte Gao et al. (2025), sintetizaron
los resultados de 13 ensayos controlados aleatorizados con un total de 1,160 participantes
con TEA. Para evaluar el efecto conjunto de la musicoterapia sobre los sintomas
conductuales, calcularon la diferencia de medias estandarizada (SMD, por sus siglas en
inglés), que indica qué tan grande es el efecto de una intervencién en términos comparables
entre estudios. Un valor de SMD= -0.66 corresponde a un efecto moderado: significa que
los participantes que recibieron musicoterapia mostraron una mejoria conductual
notablemente mayor que los que no la recibieron (p < 0.001). Esto sugiere que la
musicoterapia es efectiva, si bien, puede funcionar de manera distinta segun el contexto, la
poblacién o el formato de la intervencion.

Shi et al. (2024) encontraron que la musicoterapia produce efectos mas pronunciados
cuando el objetivo es favorecer que el nifio inicie comunicacion por iniciativa propia —
comunicacidon espontanea— que cuando se trata de responder a instrucciones o consignas
dirigidas por el terapeuta —comunicacién instruccional—. Esta distincion tiene importantes
implicaciones para el disefio de las intervenciones: si el objetivo prioritario es que la persona
neurodivergente amplie su capacidad de comunicarse de forma auténoma, Ia
musicoterapia parece ser especialmente util.

Para TDAH, Martin-Moratinos et al. (2023) establecen una distincién: la musicoterapia
activa muestra efectos preferentes sobre habilidades sociales e impulsividad, mientras que
la musicoterapia pasiva los muestra sobre atencién sostenida y rendimiento cognitivo.

Por su parte Saville et al. (2025) proponen tres mecanismos mediante los cuales la musica
incide sobre el TDAH. El primero es la estimulacién dopaminérgica: dado que la
disregulacién del sistema dopaminérgico es un sustrato neurobiolégico central en el TDAH,
la activacion de este sistema a través de la experiencia musical podria modular
directamente los déficits atencionales e inhibitorios asociados. El segundo es la sincronia
interhemisférica, en tanto que el procesamiento musical activa redes neurales bilaterales
cuya coordinacién podria compensar los patrones de conectividad atipica documentados
en el trastorno. El tercero es el andamiaje ritmico externo: la estructura temporal de la
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musica funcionaria como regulador externo de la atencién y la accién, supliendo las
dificultades en el control temporal interno —la capacidad de organizar y secuenciar la
conducta en el tiempo— que caracterizan el perfil cognitivo del TDAH. Los tres mecanismos
son hipodtesis plausibles respaldadas por literatura convergente, aunque requieren
confirmacién mediante estudios con disefios especificos.

En el campo de la dislexia, Juntunen y Sutela (2023) documentan que la totalidad de los
estudios con poblacién disléxica incluidos en su revisién —20 estudios en total— reportaron
mejoras en habilidades linglisticas y conciencia fonoldgica tras intervenciones de
integracion musica-movimiento. Esta sefial encuentra respaldo experimental en Cancer et
al. (2020), cuyo ensayo controlado demostré que el Rhythmic Reading Training, un
programa de entrenamiento lector basado en el procesamiento ritmico, produjo mejoras
significativamente superiores en lectura y conciencia fonoldgica respecto tanto a la
estimulacion hemisférica como a los videojuegos de accién, dos condiciones de
comparacion activas con demanda cognitiva equivalente. Este resultado fortalece la
hipétesis de que el procesamiento ritmico musical y el procesamiento fonoldgico
comparten representaciones temporales comunes, cuya activacion conjunta potencia el
aprendizaje lector en personas con dislexia del desarrollo.

4.3 Artes visuales y arteterapia

La investigacidon sobre arteterapia en neurodivergencia es el campo mas joven en términos
de evidencia de alta calidad. Vogel et al. (2024) identifican solo siete estudios elegibles con
criterios estrictos, concluyendo que la arteterapia es probablemente efectiva para sintomas
sociales, conductuales y motores en TEA. Lépez-Escribano y Orio-Aparicio (2024), en una
revisidn sistematica que analizd 20 articulos con un total de 781 participantes, encontraron
que 18 de los 20 estudios reportaron beneficios de las terapias de artes creativas en nifios
con TEA. El mecanismo explicativo mas consistentemente propuesto en esta literatura es la
disponibilidad de un canal expresivo no verbal: el proceso de creacién artistica permite
externalizar estados internos, emociones y experiencias que resultan dificiles de articular
mediante el lenguaje verbal convencional, lo cual es especialmente relevante para personas
autistas cuyas dificultades en la comunicacion pragmatica no implican necesariamente una
limitacidon en la riqueza de su vida interior.

Wei et al. (2025) situan este mecanismo en un marco epistemolégico mds amplio al
proponer la arteterapia con orientacidén centrada en la persona como alternativa al Analisis
Conductual Aplicado (ABA, por sus siglas en inglés), intervencion conductual dominante en
el campo del TEA, que ha sido objeto de critica creciente por su orientacion hacia la
modificacidn de conductas consideradas autistas hacia estandares neurotipicos, antes que
hacia el bienestar y la autodeterminacion de la persona.

Martinez-Vérez et al. (2024) afiaden una distincidén al identificar una complementariedad
funcional entre arteterapia y musicoterapia: ambas modalidades producen efectos
positivos en poblaciones neurodivergentes, pero con dominios de acciéon diferenciados. La
arteterapia muestra efectos preferentes sobre la expresién emocional y el desarrollo de la
identidad, mientras que la musicoterapia los muestra sobre la comunicacion social y el
lenguaje. Esta diferenciacién, aunque derivada de una revisiéon narrativa y no de
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comparaciones experimentales directas, ofrece orientaciones para la selecciéon informada
de modalidades en funcién de los objetivos de acompanamiento prioritarios para cada
persona.

4.4 Danza y movimiento expresivo (DMT)

Aithal et al. (2021) constituye la sintesis mas rigurosa sobre DMT y TEA infantil,
documentando efectos positivos sobre bienestar, habilidades sociales y expresion
emocional, aunque con calidad metodoldgica baja a moderada en los estudios incluidos.
Scatozza et al. (2023) sefialan que la DMT ofrece una via de interaccion social menos
demandante cognitivamente que la verbal, con el movimiento espejo como herramienta de
conexidén genuina pero menos agotadora para personas autistas. Ladwig et al. (2024)
publican el primer mapeo sistemadtico de intervenciones de danza en adultos con
discapacidades del neurodesarrollo (NDDs, por sus siglas en inglés), lo que lo convierte en
una referencia para identificar vacios del campo. Sus hallazgos revelan dos limitaciones
estructurales. La primera es la ausencia de instrumentos de medicidén estandarizados para
evaluar el desempeiio motory los resultados terapéuticos en adultos con NDDs; a diferencia
de la investigacidon con poblaciones infantiles, que cuenta con baterias validadas como el
Movement Assessment Battery for Children, no existe un equivalente consolidado para
adultos neurodivergentes, lo que impide la comparacién sistematica entre estudios y la
acumulacién de evidencia. La segunda es que los estudios disponibles adoptan
predominantemente disefos descriptivos —caracterizaciones de programas, reportes de
caso, o estudios observacionales sin grupo control— que permiten documentar cémo se
implementan las intervenciones, pero no establecer inferencias causales sobre sus efectos.
Ambas limitaciones muestran que la investigacidn sobre intervenciones expresivas en
poblaciones adultas neurodivergentes se encuentra en una etapa de desarrollo previa a la
gue permite estudios de eficacia rigurosos, en parte porque la propia conceptualizacién de
las necesidades y objetivos terapéuticos de los adultos neurodivergentes —
cualitativamente distintos a los de la infancia— no ha sido suficientemente desarrollada
como para orientar disefios de intervencion especificos.

5. Discusion
5.1 Mecanismos de eficacia compartidos

El analisis transversal identifica cuatro mecanismos que operan con independencia de la
modalidad expresiva especifica. El primero es la estructura temporal predecible: las artes
marciales, la musicoterapia, la arteterapia y la DMT incorporan, cada una a su manera,
secuencias codificadas, progresiones sistematicas y rituales de sesidn que generan entornos
de alta predictibilidad. Desde el modelo salutogénico, esta caracteristica estructural
fortalece la dimensién de comprensibilidad del sentido de coherencia —la capacidad de
percibir el entorno como ordenado y anticipable— lo cual es especialmente relevante para
personas neurodivergentes que frecuentemente experimentan la ambigliedad e
imprevisibilidad social como fuentes significativas de estrés (Antonovsky, 1987).

El segundo es el andamiaje ritmico: la estructura temporal ritmica presente en todas las
modalidades puede funcionar como regulador externo de la atencidon y la accidn,
compensando las dificultades en el control temporal interno caracteristicas del TDAH, y
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muestra ademas capacidad de transferencia hacia el procesamiento fonoldgico en personas
con dislexia (Cancer et al., 2020; Saville et al., 2025).

El tercero es el desarrollo progresivo de habilidades: todas las modalidades ofrecen
sistemas de progresién visibles —graduaciéon por cinturones, repertorio musical,
produccidn artistica, dominio del movimiento— que generan experiencias de competencia
y fortalecen la manejabilidad, es decir, la percepcién de contar con recursos propios
suficientes para responder a los desafios.

El cuarto es la experiencia de comunidad y pertenencia: implementadas en formato grupal,
estas intervenciones generan comunidades de practica que alimentan la significatividad del
sentido de coherencia y constituyen recursos generalizados de resistencia de caracter
relacional (Antonovsky, 1987). La convergencia de estos cuatro mecanismos en todas las
modalidades revisadas sugiere que la arquitectura comun de eficacia es mas relevante para
el diseno de intervenciones que la eleccidon de una modalidad especifica; en contextos con
recursos limitados, dicha eleccién deberia orientarse por las preferencias y fortalezas
individuales antes que por una jerarquia de evidencia que la literatura actual no justifica.

5.2 Tensiones entre paradigmas

El andlisis paradigmatico revela que el 56% del corpus opera desde enfoques mixtos, el 22%
desde el modelo del déficit y el 22% desde el paradigma de la neurodiversidad. Esta
distribucién, sin embargo, esconde una asimetria estructural que los porcentajes por si
solos no capturan: incluso en los estudios clasificados como mixtos, los instrumentos de
medicion estdn calibrados para detectar desviaciones respecto a estdndares normativos
neurotipicos. Escalas ampliamente utilizadas en el corpus —como la Social Responsiveness
Scale (SRS-2), disefiada para cuantificar la distancia entre el comportamiento social de una
persona autista y el esperado normativamente; el Conners Rating Scale, orientado a medir
la severidad de sintomas del TDAH respecto a percentiles poblacionales; o el Vineland
Adaptive Behavior Scales, que evaltua habilidades en funcién de expectativas de desarrollo
tipico— fueron construidas desde los supuestos del modelo del déficit y contindan
dominando el disefio metodoldgico incluso cuando los autores declaran orientaciones mas
afirmativas (den Houting, 2019). El resultado es una incongruencia epistemoldgica, ya que
las intervenciones expresivas pueden estar generando beneficios significativos sobre
dimensiones como la identidad, la autoaceptacién y el bienestar autopercibido que estos
instrumentos simplemente no estan disefiados para detectar, lo que produce una
subestimacion sistematica de sus efectos reales.

Una segunda tensidn atraviesa el campo entre la eficacia documentada en contextos
controlados y la pertinencia ecoldgica en contextos naturales de implementacion. Los
mecanismos identificados como mas relevantes —comunidad, pertenencia, significado
compartido— son precisamente aquellos que tienden a atenuarse o desaparecer cuando
las intervenciones son estandarizadas para garantizar su replicabilidad experimental. Por
ejemplo, un programa de taekwondo estandarizado con participantes reclutados ad hoc
genera condiciones de practica cualitativamente distintas a las de un dojang con historia,
identidad colectiva y vinculos de larga duracion. La investigacion de implementacién, que
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estudia como funcionan las intervenciones en condiciones reales, estd practicamente
ausente del corpus revisado.

Una tercera tensidn, quizds la mas profunda en términos epistemoldgicos, es la relativa
ausencia de las voces de las propias personas neurodivergentes en el disefio,
implementacidn e interpretacién de las investigaciones revisadas. Con escasas excepciones,
el corpus opera desde una légica en la que las personas neurodivergentes son sujetos de
investigacion antes que agentes epistémicos con autoridad para definir qué preguntas son
relevantes, qué resultados son valiosos y cdmo deben interpretarse los hallazgos —una
asimetria que el paradigma de la neurodiversidad identifica como condiciéon a transformar,
no como limitacién técnica menor— (Walker, 2021).

5.3 Vacios geogrdficos

Ameérica Latina estd practicamente ausente del corpus revisado. Sin embargo, los contextos
latinoamericanos configuran una ecologia de la intervencién cualitativamente distinta a la
de los contextos donde se ha producido la mayor parte de la evidencia disponible.
Latinoamérica cuenta con tradiciones expresivas propias de gran riqueza —la capoeira
brasileia, las musicas populares comunitarias de base barrial, las danzas de origen indigena
y afrodescendiente. Dichas expresiones podrian constituir recursos de intervencion
culturalmente pertinentes; con redes comunitarias frecuentemente mds densas que las de
los contextos noratlanticos, donde organizaciones de la sociedad civil y grupos informales
asumen funciones de acompanamiento que los sistemas formales no cubren; y con sistemas
de atencidon especializada de menor cobertura, lo que hace que la pertinencia de
intervenciones implementables en contextos comunitarios de recursos limitados sea
cualitativamente distinta. La extrapolacion directa de los hallazgos del corpus a estos
contextos sin investigacion propia es metodoldgicamente incorrecta ya que los mecanismos
de eficacia identificados —comunidad, estructura, ritmo, y pertenencia— estan mediados
por condiciones de sentido especificas que la evidencia disponible no captura ni puede
capturar por generalizacién.

La subrepresentacién de las poblaciones adultas constituye un segundo vacio de naturaleza
simultdneamente cientifica y ética. La mayoria de las personas neurodivergentes son
adultas, pero la investigacidn disponible se concentra en infancia y adolescencia,
reproduciendo el sesgo histérico de un campo que conceptualizd inicialmente la
neurodivergencia como condicidon de la infancia. Las intervenciones expresivas para adultos
requieren conceptualizacién propia que parta de las necesidades, roles sociales y
trayectorias vitales especificas de personas adultas, frecuentemente marcadas por aiios de
diagndstico tardio, enmascaramiento y adaptacién a entornos que no reconocen su
neurodiversidad.

6. Recomendaciones

Se propone una agenda de investigacion en cinco ejes. Primero, epidemiologia y diagndstico
en contextos latinoamericanos, como prerrequisito para dimensionar la relevancia de las
intervenciones expresivas como recurso de salud publica regional. Segundo, adaptacion
cultural de intervenciones con evidencia externa —especialmente musicoterapia para TEA
y artes marciales para TDAH— partiendo del entendimiento del contexto local antes de
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asumir transferibilidad directa. Tercero, investigacion sobre modalidades expresivas
propias de la regidn: la capoeira brasileia, las musicas populares comunitarias, las danzas
tradicionales indigenas y afrodescendientes representan recursos de intervencién
culturalmente pertinentes que practicamente no han sido objeto de investigacién
sistematica en relacidn con la neurodivergencia. Cuarto, modelos de atencién comunitaria
en contextos de recursos limitados, donde los espacios comunitarios, las escuelas de musica
barriales y los grupos artisticos locales frecuentemente asumen funciones de
acompafamiento que los sistemas formales no pueden cubrir. Quinto, investigacion
participativa con comunidades neurodivergentes latinoamericanas como coinvestigadoras,
con autoridad sobre las preguntas, los disefios y las interpretaciones.

7. Conclusiones

La evidencia sintetizada en esta revisidn sostiene que las intervenciones expresivas —artes
marciales, musicoterapia, arteterapia y danza— constituyen recursos de acompafiamiento
validos para personas neurodivergentes, con una base empirica que, aunque desigual entre
modalidades, muestra una sefial positiva suficientemente consistente para justificar su
incorporacion deliberada en los repertorios de intervencién no medicalizada disponibles. La
identificacion de mecanismos transversales compartidos —estructura predecible,
andamiaje ritmico, desarrollo de habilidades, y comunidad de practica— sugiere que lo que
hace eficaces a estas intervenciones no es tanto la especificidad de cada modalidad como
la arquitectura comun que las atraviesa, lo cual tiene implicaciones directas para la practica:
en contextos con recursos limitados, la eleccién deberia responder a la pertinencia cultural
y las preferencias individuales antes que a una jerarquia de evidencia que la literatura actual
no sustenta.

Lo que el campo produce con menor claridad es conocimiento sobre lo que las propias
personas neurodivergentes consideran valioso en estas experiencias. La dominancia de
instrumentos disefiados desde el modelo del déficit —incluso en estudios que declaran
orientaciones afirmativas— limita sistematicamente la capacidad de la investigacion
disponible para capturar los efectos mas relevantes desde el paradigma de Ia
neurodiversidad. Avanzar en esa direccién requiere tanto el desarrollo de nuevos
instrumentos de medicién como la incorporacidon de personas neurodivergentes como
agentes activos en la produccién del conocimiento sobre sus propias experiencias.

América Latina permanece practicamente ausente de este campo y su incorporacién no
puede reducirse a replicar disefios desarrollados en otros contextos. La regidén cuenta con
tradiciones expresivas propias, redes comunitarias activas y una presencia amplia del
taekwondo y otras artes marciales en contextos de acceso comunitario que representan un
punto de partida concreto para una agenda de investigacidon culturalmente situada. La
pregunta que deberia orientarla es cobmo construir entornos, recursos y comunidades de
practica que permitan a cada persona neurodivergente habitar el mundo de manera
significativa, en sus propios términos.
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Resumen

Las universidades, como formadoras de capital humano, juegan un rol muy importante en
el desarrollo de sociedades sostenibles, y para lograrlo, considero que deben existir tres
claves, la primera es orientar los planes de estudio hacia modelos educativos por
competencias, permiten desarrollar en el estudiante su ser, su conocer y su hacer; en
segunda instancia, incorporar a los planes de estudio asignaturas que permitan el analisis y
la comprensién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU como ejes
transversales en las intervenciones profesionales que realicen; por ultimo y no por menos
importante, formar estudiantes con un enfoque humano y con sentido del servicio. El
presente estudio se realizd a 290 estudiantes de una universidad privada en el estado de
Nuevo Ledn, cuya filosofia es humanista, el instrumento fue aplicado a finales de semestre
después de haber realizado ejercicios tedrico-practicos orientados a comprender y analizar
la realidad de los problemas sociales a nivel internacional, nacional y estatal, sugiriéndole a
los estudiantes realizar una propuesta desde el enfoque de los ODS.

Palabras clave: Objetivos de desarrollo sostenible, modelo educativo competencias,
problemas sociales, desigualdad.
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Abstract

Universities, as preceptors of human capital, portray a very important role in the
development of sustainable societies. To achieve this, | believe there are three key aspects:
the first is to orient academic programs toward competency-based educational models,
enabling students to develop their being, knowing, and doing. Secondly, it is essential to
incorporate courses into academic programs that allow for the analysis and understanding
of the United Nations' Sustainable Development Goals (SDGs) as transversal axes in the
professional interventions they carry out. Lastly, but equally important, is to train students
with a human-centered approach and a sense of service. This study was conducted with 290
students from a private university in the state of Nuevo Ledn, whose philosophy is
humanist, the instrument was applied at the end of the semester after theoretical-practical
exercises designed to understand and analyze the reality of social problems at international,
national, and state levels, encouraging students to propose solutions based on the SDGs.

Keywords: Sustainable Development Goals, educational model, competencies, social
problems, inequality.

Introduccion

El ambito educativo actual esta permeado por una serie de cambios e innovaciones en los
modelos de ensefianza-aprendizaje, el modelo tradicional centrado en el rol del docente
requiere un cambio, de ahi que los modelos por competencias, permitan impulsar una
redefinicién hacia una participacién mas activa por parte del estudiantes y, por ende, una
formacion de profesores que contribuyan a la movilizacion de recursos cognitivos,
conocimientos y herramientas que tendrdn un papel crucial en los recién egresados (Lizitza
& Sheepshanks, 2020).

Especificamente en México, la educacién superior enfrenta el reto de articular la formacidn
profesional con las necesidades sociales y econdémicas del pais, transitando hacia modelos
educativos centrados en el estudiante y en el desarrollo de competencias (ANUIES, 2018).
Diversos estudios sefialan que aun existe una brecha entre la formacién académica y la
aplicaciéon practica del conocimiento en contextos reales, lo que hace necesario fortalecer
estrategias pedagdgicas vinculadas con problemadticas sociales.

Para la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2017) el rol que desempefian las instituciones de educacidn superior en la
promocién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) es mas importante que nunca,
ya que su responsabilidad radica en generar sociedades sostenibles a través de un cambio
en la forma de actuar y pensar, por ello incentivan la necesidad de promover en la
formacion de las y los estudiantes nuevas competencias, actitudes y conductas en una
sociedad globalizada.

La educacién no sélo debe de promover un crecimiento econdmico para las naciones, sino
también una conciencia sobre el patréon de consumo no sostenible que estamos teniendo
como sociedad, de ahi que se tengan que desarrollar estrategias partiendo de que todas las
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personas podemos ser agentes de cambios, ya que contamos con conocimientos,
habilidades, valores y actitudes que permitirdn tener una toma de conciencia y de actuacion
responsable en el dmbito social, econdmico y medioambiental (UNESCO, 2017).

Es asi como la ensefianza-aprendizaje tiene que evolucionar hacia una orientacidn mas
colaborativa, propositiva, y cuya accién esté orientada a resolver los problemas sociales
desde una perspectiva mas interdisciplinaria.

Cejas et al. (2019) exponen la necesidad imperativa de que las personas tenga una aptitud
hacia el aprendizaje, la comunicacidn y la colaboracion para desarrollar trabajos en equipo
en donde se enfrenten a la resolucion de retos, ya que esto desarrollard una actitud para
formular diagnédsticos y hacer propuestas de mejora en todos los niveles, lo que
desencadena una mayor autonomia, independencia y capacidad de andlisis.

La incorporacién de los ODS en la educacién superior ha sido promovida como una
estrategia clave para formar ciudadanos globales comprometidos con la sostenibilidad
(UNESCO, 2017; SDSN, 2020). Estudios recientes muestran que su integracién curricular
favorece el desarrollo del pensamiento critico, la responsabilidad social y la innovacién en
la solucion de problemas (Leal Filho et al., 2019).

Por lo anterior, la UNESCO (2017) insiste en el desarrollo de estrategias que permitan
trasladar la educacion hacia un Enfoque para el Desarrollo Sostenible, buscando empoderar
alasy alos estudiantes en una toma de decisiones mas consciente y cuyo actuar demuestra
una responsabilidad hacia la integridad ambiental, la viabilidad econémica y una sociedad
mas justa para las generaciones presentes y futuras.

De la mano de lo anterior, hay que replantearse que hoy en dia existen una serie de cambios
en lo social, en lo politico, lo econédmico y lo ambiental que obliga a la formacién de
estudiantes en un esquema por competencias, considerando como eje transversal un
profundo respeto por el ser humano, promoviendo la convivencia, autonomiay libertad que
exigen la comunién interpersonal (Tobén et al., 2010).

Para este estudio, se considera el concepto de competencias a las actuaciones que tiene el
ser humano y que utiliza para resolver sus problemas, considerando el contexto en el que
se desenvuelve (Tobdn et al., 2010). Lo anterior significa que, a pesar de que se puede
formar estudiantes con conocimientos, para decir que son competentes sera necesario que
aprendan a aplicarlos en su quehacer profesional, integrando la ética con base en valores y
actitudes, para poder movilizar recursos y que se hable de un logro de metas en un
determinado contexto.

Considerando lo anterior, este estudio tiene por objetivo comprender cdmo la ensefianza
desde el modelo por competencias y la filosofia humanista en la universidad tiene
incidencia en las propuestas de intervencidon social con enfoque hacia el desarrollo
sostenible de los y las estudiantes universitarios.

Para este estudio se encuestaron a 290 estudiantes de una universidad privada en el estado
de Nuevo Ledn, que se rige con una filosofia humanista, el instrumento se aplicéd en la dltima
etapa del semestre después de haber realizado ejercicios tedrico-practicos que se
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orientaron a comprender y analizar la realidad de los problemas sociales en los niveles
internacional, nacional y estatal; se le sugirié a los estudiantes que realizaran una propuesta
de intervencién desde el enfoque de los ODS; asimismo, se consideraron los valores
universales como: busqueda de la verdad, dignidad humana, integridad, justicia, libertad y
respeto.

La educacidon como pilar para generar sociedades sostenibles

A nivel mundial, la educacion ha ido sufriendo una serie de transformaciones cuyo factor
de origen es el cambio social y tecnoldgico que ha contribuido en la modificacién de la
ideologia y del estilo de vida de las personas, por ende, también surge la necesidad de que
exista una modificacién en la disposicion para el trabajo interdisciplinario, ya que de esto
dependerd el éxito (Obaya et al., 2011).

La educacién puede y debe contribuir a una nueva visién de desarrollo mundial sostenible,
por ello se busca promover un camino en donde haya una transformacion en la forma de
pensar y actuar, de ahi que todas las personas deben de actuar como agentes de cambio,
teniendo como eje transversal de su intervencion la sostenibilidad descrita en los ODS, por
ello la educacién es pieza (UNESCO, 2015).

En uno de sus discursos de la directora general de UNESCO Irina Bokova, menciond que la
educacidén tiene un rol vital en el desarrollo mundial, ya que éste tiene un efecto catalizador
en el futuro de nuestro planeta, asi como en el bienestar de las personas, y por ende la
educacion tiene que estar a la par de los desafios actuales, para con ello poder promover
los valores de habilidades que nos llevardn a un crecimiento sostenible e inclusivo (UNESCO,
2017).

Desde 1992, la UNESCO (2017) ha promovido la Educacidn para el Desarrollo Sostenible
(EDS), buscando generar sociedades sostenibles, a través de un cambio en la forma de
actuar y pensar, para lograrlo se requiere generar nuevas competencias, actitudes, valores,
habilidades y conductas.

En ese sentido, y enfocdndonos en la educacién superior es importante que se introduzcan
modelos que permitan incluir la sostenibilidad como eje transversal en los contenidos de
los aprendizajes, por ello considero que la educacion es una pieza clave para lograr los ODS,
por ello es importante generar acciones de colaboracién y orientacion hacia los problemas
sociales, pero sobre todo a la toma de conciencia responsable y multidisciplinaria.

Desde la perspectiva de Obaya et al. (2011) el modelo de competencias permite reflexionar
sobre que el perfil de egreso de cada institucidn educativa esté acorde a las necesidades del
ambito laboraly, por ende, a la realidad que se esta viviendo; dicho modelo va acompafado
con el aprendizaje basado en problemas, mismo que favorece la transferencia de
conocimientos y procedimientos que permitirdn que el estudiante pueda dar solucidén a
problemas reales.
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Desde el 2015, la Organizacién de las Naciones Unidas menciond que una de sus principales
metas para el 2030 era el garantizar que todos los alumnos cuenten con los conocimientos
tedricos y practicos que permitan promover el desarrollo sostenible, los derechos humanos,
la igualdad de género, la promocion de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania
mundial y la valoraciéon de la diversidad cultural, y que lo anterior tendria como resultado
qgue los y las estudiantes pudieran enfrentar los retos globales desde un punto de vista
social, cultura, ético, cientifico y tecnolégico.

De ahi que las instituciones educativas publicas y privadas, opten por redisenar los planes
de estudio hacia un modelo por competencias, en el cual, el estudiante puede incorporar a
los conocimientos tedricos de su grado informacién que permita sensibilizar sobre el
contexto actual.

Objetivos de Desarrollo Sostenible, la educacion y el Modelo Educativo basado en
Competencias

Hoy en dia los cambios en lo social, politico, econdmico y medioambiental complejizan la
formacion de competencias en las personas, mas aun cuando se intenta desarrollar el
respeto por el ser humano, la convivencia, autonomia vy libertad, entendiendo como
competencia la actuacién que tenemos como seres humanos para la resolucién de los
problemas, considerando el contexto, los conocimientos y habilidades adquiridos (Tobdn et
al., 2010).

De ahi que la propuesta de Tobdn et al. (2010), sea la de formar estudiantes no sélo con
conocimientos, sino que se tenga la comprensién para poderlos aplicar a los problemas,
teniendo como eje transversal los valores y actitudes éticos, bdsicos del ser humano y de
determinado contexto social.

Tobdn et al. (2010), proponen tres saberes: ser, o sea, los procesos afectivos
motivacionales; hacer, esto es, el desempefio con base en los procedimientos; y conocer,
en otras palabras, los procesos cognoscitivos, en la Tabla 1 se analiza a detalle su estructura
y componentes.

Formar personas desde un enfoque por competencias es un proceso de ensefanza-
aprendizaje que esta orientado a adquirir habilidades, conocimientos y actitudes para un
desempefio idéneo, que garantice alcanzar los fines de las organizaciones (Cejas et al.,
2019).
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Tabla 1

Estructura y componentes de los tres saberes

Aborda procesos afectivo —
motivacionales

« Actitudes: son disposiciones a la
accién y constituyen una puesta en pr-
Actica de los valores, orientadas por la
conciencia y que regulan la conducta
adaptativamente.

.

Valores: son las disposiciones afectivas
estables a actuar de una determinada
manera, como la dignidad humana,
integridad, justicia, entre otros.
Representan principios éticos.

- Estrategias afectivo-motivacionales:

son las acciones que realiza la persona
para mejorar su desempefio en el ser,
buscando la trascendencia y la autorealiza-

cion.

Se refiere a los procesos del hacer,

como el desempefio con
base a procedimientos

+ Habilidades técnicas: son competen-

cias especificas que implican conocimien-
tos, destrezas y destrezas en el uso de her-
ramientas, métodos o técnicas especificas.
Ejemplos incluyen operar maquinaria, pro-
gramar, o aplicar principios técnicos.

+ Habilidades procedimentales: son des-

trezas que permiten ejecutar acciones ante
actividades especificas siguiendo un conjun-
to de pasos u operaciones. Son un hacer a
partir de métodos, técnicas o procedimientos.

- Estrategias del saber hacer: son acciones

planeadas de la persona para lograr un exe-
celente desempefio en el hacer, consideran-
do un enfoque metédico y eficiente. Incluyen

-

Se basa en procesos cognoscitivos

+ Conceptos: son procesos cognoscitivos

regulares de representacién del conoci-
miento formal, que organizan la infor-
macién de manera estructurada. Son ca-
tegorias que sintétizan el saber y su ap-
licacion en contextos especificos.

+ Teorias: son conceptos articulaos en

torno a explicar un fenémeno, forman-
de sistemas coherentes de explicaciones.
Integran conceptos aislados en un marco
explicativo mas amplio. Ejemplos inclu-
yen teorias cientificas como el conducti-
smo o la teoria de la relatividad. Ejemplos
incluyen teorias cientificas como el con-
ductismo o la teoria de la relatividad.

- -

44

Ser Hacer Conocer

Nota: Elaboracidn propia con informacion de Tobdn et al. (2010)

Como se puede observar en la Tabla 1, la competencia del saber ser aborda elementos mas
hacia lo afectivo y motivacional, sus componentes estan conformados por las actitudes,
valores y estrategia afectivo-motivacionales, en ese sentido, esta competencia le brindara
herramientas a las y los estudiantes sobre cémo estdn alineados los valores con sus
actitudes al momento de tomar las decisiones necesarias para enfrentarse a los problemas
de su contexto, de ahi que el disefio de actividades, tareas y proyectos dentro del aula estén
enfocados a hacer ejercicios reflexivos en donde el estudiante puedan mejorar su
desempefio como persona.

En la competencia del saber hacer se trabaja en aquellos procesos que van a permitir
desarrollar las habilidades técnicas, procedimentales y estrategias para hacer, es decir, el
alumno, a través de las actividades, debera desarrollar estrategias de intervencion vy
solucion de problemas, de la mano de la competencia del saber hacer en donde el eje
transversal parte de los valores.

El tercer elemento, el saber conocer, estd mas relacionado con procesos cognitivos, es decir,
gue el alumno tenga fundamentos tedricos y conceptuales que le permitan articular una
explicacion objetiva de los fendmenos y problemas sociales a los que se va a enfrentar.

Es asi que las tres competencias permiten un desarrollo integral de las y los estudiantes
porque, no solamente es importante el que tenga elementos tedricos, técnicos y
metodoldgicos para la solucidn de los problemas sociales, sino que esto tiene que estar
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relacionado con su aplicacion, teniendo como eje transversal los valores, el manejo de
emociones y la motivacién.

Desde la propuesta de Garcia (2011), el contexto actual ha permitido el desarrollo de
conocimientos sin precedentes, y esto constituye, a su vez, el principal recurso que tenemos
como humanidad dar respuesta a distintas problematicas pero, para lograrlo, el
conocimiento tiene que estar apoyado por un nuevo modelo de educacidn cuyo centro sea
la persona y en el desarrollo de esas competencias en donde se converjan lo individual y lo
social, pero que esté ligado a lo cognitivo-afectivo, para que permita la estimulacién de la
innovacion y creatividad, ya que estas son pieza clave para enfrentar los retos en un
contexto cambiante.

Por ello, este tipo de modelos educativos por competencia, invitan a los y las profesoras a
reformularse sus estrategias de ensefianza aprendizaje ya que el rol del profesor pasa a un
segundo plano y el aprendizaje estd centrado en los y las estudiantes, ya que se deja de un
lado el rol de experto y esto permite realizar acciones hacia la colaboracion y a la reflexion,
poniendo al estudiante en situaciones reales en donde tendrad que brindar soluciones de
manera multidisciplinaria y considerando la realidad actual, lo anterior permitira generar
los procesos reflexivos antes mencionados.

En ese sentido, el reto que identifica Garcia (2011) en su estudio es que el proceso de
ensefnanza-aprendizaje logre que el estudiante tenga un sentido y, a la vez, comprenda lo
gue sucede en su alrededor, de hecho, el autor habla de que la educacién debe ser un
proceso de readaptacion a las nuevas condiciones sociales y medio ambientales.

Desarrollo del estudio

Contexto institucional

Este estudio se llevd a cabo en una universidad privada del estado de Nuevo Ledn, la cual
tiene como pilar el enfoque humano, en su misién declara ser de inspiracién catdlica y
formar estudiantes con valores y excelencia académica que busquen construir los cimientos
de una sociedad mas sostenible y orientada al servicio hacia los demds. Los valores de esta
universidad estan alineados con valores considerados universales como: busqueda de la
verdad, la dignidad humana (ya que se reconoce y valora a la persona), la integridad,
justicia, libertad, respeto y trascendencia, es decir, la construccién del bien comun.

Asimismo, su modelo pedagdgico esta centrado en el estudiante y el aprendizaje, en donde
se busca la experiencia transformadora para que pueda integrar la informacion que recibe
en el aula con su misiéon de vida, ya que se parte de la premisa que esto tendrd un impacto
en la sociedad, ademas de que todas las materias estan disefadas y aplicadas desde un
modelo de competencias.

Cursos transversales
Para lograr lo anterior, esta universidad ha desarrollado cursos que son ejes transversales

a lo largo de la formacion profesional de sus estudiantes, dos de estos cursos estan
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encaminados al analisis de los retos globales, el primero desde un enfoque econdmico,
politico, medioambiental y social; y el segundo estd enfocado al desarrollo de competencias
desde la responsabilidad social y la sostenibilidad.

Estos cursos son tomados por estudiantes de todas las carreras y de todos los semestres, lo
gue permite tener una experiencia rica, ya que en el aula se encuentran estudiantes que
tienen distintas formaciones y, por ende, distintas perspectivas.

Aunado a lo anterior, los dos cursos antes mencionados permiten el andlisis y la reflexién
de problematicas sociales no solamente a nivel local sino también a nivel internacional, de
la mano de los elementos tedricos que permiten la comprensién de dichos problemas;
ambos cursos permiten reflexionar sobre el concepto de sostenibilidad desde un enfoque
social, econémico y medioambiental. Ademas, se hace reflexidn sobre los ODS, asi como del
Pacto Mundial de la ONU.

Dentro de las estrategias de aprendizaje que se realizaron con las y los estudiantes esta el
analisis de problemas sociales a través de documentales, peliculas, videos, redes sociales y
analisis de notas periodisticas; se identifica el contexto de la realidad social que se esta
viviendo a nivel local, nacional e internacional.

Con la identificacidn de los problemas sociales se realiza una investigacion documental con
el soporte tedrico que cada curso le da al estudiante, por ejemplo en el curso de “Retos de
la globalizacion” se analiza el impacto de los problemas a nivel internacional desde un
enfoque econdmico, politico o social: mientras que en el curso “Sostenibilidad vy
responsabilidad social” se analizan aquellos problemas sociales en donde la iniciativa
privada desarrolla sus programas de responsabilidad social y cdmo contribuyen al logro de
los ODS a través de ellos.

De ahi que Garcia (2011), explica que es importante que, cuando se trabaja desde un
enfoque por competencias, el conocimiento se adquiere a través de casos concretos que
formardn parte del quehacer del estudiante.

Desarrollo de la clase

En ambos cursos se realizan ejercicios de reflexién y comprension sobre los ODS y de como
estos pueden ser ejes transversales en las propuestas de intervencion que los estudiantes
desarrollan como sus proyectos finales. Para lo anterior, en clase se realizan presentaciones
en donde se muestra no solo la construccidon de cada ODS sino también estadistica y
estrategias que los paises estan realizando para su logro.

Para el disefio del proyecto se forman equipos multidisciplinarios ya que cursan estudiantes
de las 47 carreras que oferta esta universidad, por lo que es importante realizar, a la par de
la formacién académica, dindmicas que permitan que los y las estudiantes conozcan vy
compartan con los demds la misién que tiene su Escuela y su carrera, ademas de cémo
pueden contribuir al logro de los ODS.

Este tipo de dinamicas permite desarrollar en el estudiante el saber ser, ya que reflexiona
sobre su eleccién de carrera, las experiencias que hasta el momento ha tenido y cémo
puede contribuir a la sociedad para trascender como ser humano, ademas, genera alianza
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con sus pares ya que identifica como puede trabajar de manera colaborativa con
profesionales de otras areas.

También se esta desarrollando el saber conocer, ya que en el aula se realizan dinamicas que
permitan aplicar los conocimientos adquiridos, con la formacion de la carrera que estan
cursando, teniendo como eje transversal los ODS.

Finalmente, el saber hacer, lo desarrollan al momento de disefiar una propuesta de
proyecto que permita la solucion del problema de manera multidisciplinaria, a
continuacién, se describe la forma en que se elabora la propuesta.

Elaboracion de trabajo final: propuesta de proyecto

Dentro de la introduccidn, los alumnos deben indicar la reflexién que realizaron de su
carrera sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y como contribuyen a su desarrollo
profesional.

Bajo esa reflexion, deberan describir un problema social incluyendo: causas, consecuencias,
cifras y poblacién afectada. Con esta informacién, se disefia el objetivo de la propuesta
partiendo de cinco preguntas clave: équé quieres hacer?, icdmo lo quieres hacer?, écon
quién lo quieres hacer?, éen donde lo quieres hacer?, épara quiénes lo quieres hacer? Se
les recuerda que, al ser un trabajo multidisciplinario, tendran que escuchar a sus
compafieros y compafieras de equipo, para conocer sus aportaciones como profesionales.

Ya con el objetivo disefiado, se les pide el disefio de un proyecto que incluya las estrategias
de implementacion, instituciones publicas y privadas que participaran, financiamiento,
evaluacién, y aplicacién de los ODS.

Bajo este antecedente, al finalizar el semestre, se aplicé una encuesta por medio de Google
Forms, a 290 estudiantes, para un analisis mas pertinente, los resultados se organizaron por
area de conocimiento, lo que permitid identificar diferencias mas significativas en la
percepcidn de contribucion a los ODS, en lugar de centrarse Unicamente en el género.

El instrumento se aplicod y se respondié de manera anénima, estuvo conformado por una
primera parte de preguntas sociodemograficas como edad, géneros, su escuela y carrera;
una segunda parte se oriento a los ODS.

Se les pidio la reflexién de si consideran que su carrera contribuye al logro de los ODS vy, si
la respuesta es afirmativa, tendrian que decidir a cual contribuye. También se les pregunté
si consideraba que las reflexiones realizadas en clase sobre los ODS le habian permitido
desarrollar un ejercicio profesional con enfoque humano y orientacién al servicio.

Otros de los cuestionamientos, fue el conocer los valores que considera importante dentro
de su ejercicio profesional y si el realizar proyectos profesionales bajo el enfoque de los ODS
en clase le permitieron encontrar la misién que tiene su profesion.

Se les preguntd si el comprender los ODS con su carrera les habian permitido realizar
propuestas innovadoras vy, finalmente, si dichas propuestas les generaron algln
sentimiento.
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Posterior a la aplicacion, se procedid a analizar la informacién con el software estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) cruzando las variables de género con cada
una de las preguntas.

Resultados y discusion
Datos sociodemogrdficos

El estudio fue aplicado a 290 estudiantes, 63.4% corresponde a las mujeres, el 36.2%
hombres y el .4% que opto por no indicar su género.

Tabla 2
Género y Edad
Femenino Masculino Prefiero no decir
18 19% 9.5% 100%
19 24.5% 27.6%
20 23.4% 32.4%
21 14.7% 19%
22 4.9% 5.7%
23 4.3% 1.9%
24 0.5% 1%
25 2.2% 0%
26 0 mas 6.5% 2.9%

Como se observa en la Tabla 2, el mayor porcentaje de mujeres que colaboraron en el
estudio es de 24.5% con 19 afos, seguido por el 23.4% para los 20 afios, en el caso de los
hombres el mayor porcentaje se registré con el 32.4% de estudiantes con 20 afios, seguido
por el 19% que actualmente cuenta con 21 afios. Con 18 aiios, una persona prefirid no
mencionar su género.

Para un andlisis mas pertinente, los resultados se reorganizaron por area de conocimiento,
lo que permitié identificar diferencias mas significativas en la percepcién de contribucién a
los ODS, en lugar de centrarse Unicamente en el género.

En la Tabla 3 se presenta la informacidn por género y escuela/facultad a la que pertenece,
en ese sentido se observa que, en el caso de las mujeres, el mayor porcentaje se ubica en
la Escuela de Negocios con el 28.8%, seguida por la Escuela de Enfermeria con el 15.8% y en
tercer lugar esta la Escuela de Arte y Disefio con el 12.5%. Al igual que las mujeres, el 36.2%
de los hombres pertenece a la Escuela de Negocios, mientras que el 33.3% actualmente
estudia en la Escuela de Ingenieria y Tecnologias, y con el 9.5% forman parte de la Escuela
de Arte y Disefio.

El dato por resaltar, considerando las estadisticas presentadas, es que los hombres
contindan insertandose en la escuelas de Ingenieria y de Negocios, ya que, en el caso de las
mujeres, solo el 8.7% estudia en la Escuela de Ingenieria y Tecnologias, sin embargo, al
comparar con la estadistica obtenida de los y las estudiantes que pertenecen a la Escuela
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de Negocios, la diferente entre ambos grupos es 7.4%, entonces las mujeres estan
incursionando en esta drea profesional. En el caso de carreras que pertenecen a
Odontologia y Psicologia, solo se observan a mujeres con el 3.3% y .05% respectivamente.

Tabla 3

Género y Escuela/Facultad a la que pertenece

Femenino Masculino Prefiero

no decir
Ciencias aliadas de la salud 4.9% 1.9%
Escuela de Arquitectura y de Ciencias del habitat 11.4% 3.8%
Escuela de Arte y Disefio 12.5% 9.5%
Escuela de Enfermeria 15.8% 4.8%
Escuela de Ingenieria y Tecnologias 8.7% 33.3%
Escuela de Medicina 2.7% 4.8%
Escuela de Negocios 28.8% 36.2% 100%
Facultad Derecho y Ciencias Sociales 7.1% 3.8%
Facultad Educaciéon y Humanidades 4.3% 1.9%
Odontologia 3.3% 0%
Psicologia 0.5% 0%

Esta universidad privada, cuenta con 45 carreras profesionales, por ello se consideraron las
escuelas, ya que la filosofia (Misidn, Vision y Valores) esta alineada con la formacion de cada
una de las carreras que oferta.

Partiendo de lo anterior, se les pide que reflexionen sobre si su formacién profesional
dentro de la Escuela a la que pertenecen contribuye a los logros de los ODS. Cabe sefalar
gue en clase se realizaron ejercicios para discutir y analizar cada uno de los ODS y su relacién
con su quehacer profesional, ya que, como parte de un enfoque de competencias, el saber
es pieza clave; entonces, es importante partir de una fundamentacion para generar
espacios de reflexidn y sensibilizacion.

Resultando los siguientes hallazgos, como se observa en la Tabla 4, el 98.9 % de las mujeres
consideran que su formacion profesional si contribuye al logro de los ODS, y un 98.1% de
los hombres concuerdan con la respuesta de las mujeres y de igual manera la persona que
prefirié no indicar su género.

Tabla 4

¢Consideras que tu formacion profesional contribuye al logro de los ODS?

Femenino Masculino Prefiero no decir
Si 98.9% 98.1% 100%
No 1.1% 1.9%

Sibien los resultados muestran que mas del 98% del estudiantado percibe que su formacién
profesional contribuye al logro de los ODS, este hallazgo podria estar influenciado por el
contexto institucional con enfoque humanista, lo que sugiere un posible sesgo de
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deseabilidad social. Estudios como el de Leal Filho et al. (2019) advierten que, aunque existe
una alta percepcidon de vinculacion con los ODS, esto no siempre se traduce en una
comprensién profunda o en acciones concretas sostenibles.

Al preguntarles sobre los ODS a los que su formacion profesional contribuye, se presentan
las principales tres respuestas, que coinciden con los tres grupos de estudio, como se
observa en la Tabla 5. En el caso de las mujeres, ellas consideran con el 24.5% que su
formacion profesional contribuye al ODS 3: Salud y Bienestar, mientras que las respuestas
de los hombres fueron del 13.3%; las mujeres consideran con el 15.8% que su formacién
profesional contribuye al logro del ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico,
mientras que los hombres registraron el 16.4%; la persona que no indicd su género
concuerda con este ODS; en el caso del ODS 9: Industria, Innovacion e Infraestructura, el
28.6% de los hombres consideran que su formacién profesional desarrolla este ODS,
mientras que las mujeres indican la misma respuesta, con el 12%.

En relacion con las otras respuestas, podemos resaltar que, en el caso de las mujeres el ODS
5:1gualdad de Género solo obtuvo el 4.3% de las respuestas, en el caso de los hombres, solo
el 1% lo menciond. Mientras que el ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles los
hombres, con el 10.5% comentaron que contribuye a su formacion profesional, mientras
qgue en el caso de las mujeres se obtuvo un 9.2%. En el caso del ODS 4: Educacion de Calidad,
el 9.5 % de los hombres menciona que puede contribuir a lograrlo, y las mujeres lo dieron
como respuesta un 4.3%.

Tabla 5

Considerando tu formacidn profesional, i cudl es el ODS al que contribuyes?

Femenino Masculino Prefiero no decir

ODS 3: Salud y Bienestar 24.5% 13.3%

oDS 8 T.rabajo Decente y Crecimiento 15.8% 16.4% 100%
Econdémico

ODS 9: Industria, Innovacion e 12% 28.6%

Infraestructura

Otras de las preguntas, les invito a reflexionar sobre si consideraban que el contribuir a los
ODS, permitia desarrollar una intervencién profesional con un sentido mas humano vy
orientado al servicio, el 99.5% de las mujeres concuerdan que si, mientras que el porcentaje
de hombres llegd poco mas de 97%. La persona que optd por no identificar su género
también dijo que si consideraba que la intervencion se realiza con un enfoque hacia el
servicio.

Se les cuestiond sobre los valores que aplican durante su intervencién profesional con
enfoque hacia el logro de los ODS, para ello se les dieron siete valores: La busqueda de la
verdad, la dignidad humana, la integridad, la justicia, la libertad, el respeto y la
trascendencia, a continuacién, en la Tabla 6 vemos reflejadas las principales respuestas.
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Tabla 6

¢Qué valor consideras que aplicas durante tu intervencidn profesional, utilizando los ODS?

Femenino Masculino Prefiero no decir

Busqueda de la verdad 3.3% 8.6%

Dignidad humana 14.7% 18.1%

Integridad 12% 13.3% 100%
Justicia 5.4% 7.6%

Libertad 1.1% 1%

Respeto 1.6% 4.8%

Trascendencia 9.8% 11.4%

Todos los anteriores 52.2% 35.2%

En el caso de las mujeres, el 52.5% concuerda que, en el realizar una intervencion
profesional con el enfoque de los ODS, pueden aplicar los siete valores que se le
mencionaron; en el caso los hombres, el 35.2% coincidié con la misma respuesta. La persona
gue prefirié no indicar su género dijo que su valor era la integridad. Si se analizan los otros
resultados, se tiene que la dignidad humana fue la segunda respuesta con mayor porcentaje
en los grupos de mujeres y hombres, seguido por el valor de la justicia en tercer lugar en
ambos casos.

Al tratarse de una formacion profesional con enfoque hacia el desarrollo de competencias,
el ser es una pieza clave, de ahi que se les cuestione si el hecho de realizar proyectos en
clase en donde se le solicita incorporar los ODS les ha permitido reflexionar sobre su misién
como personas, el 88.6% de las mujeres afirma que este tipo de proyectos si le ha permitido
reflexionar sobre su misién de vida, el 77.1% de los hombres concuerda con esta respuesta,
mientras que la persona que optd por no identificar un género respondié que no.

También se les preguntd sobre las acciones que les gustaria realizar, mientras sus
compafieros y compafieras de clase exponian sus proyectos sociales, las respuestas que se
les brindaron fueron: Colaboracién con otras personas, conciencia de apoyar, desarrollar
mas empatia por la persona, ganas de generar un cambio, impotencia por el dolor humano,
inspiracién para ser mejor profesional, y responsabilidad de brindar soluciones.

En el caso de las mujeres, el 23.4 % menciond que tenia ganas de generar un cambio en la
sociedad, seguido con el 19.6%, que dijo haber generado una conciencia de apoyar en los
problemas sociales, y el 19%, dijo que sentia la responsabilidad de brindar soluciones.

Los hombres por su parte expresaron, con el 24.8%, que sentian la responsabilidad de
brindar soluciones, seguido por el 18.1% que dijo desarrollar empatia por las personas que
viven una realidad distinta, y el 16.2% quiere generar un cambio en la sociedad. La persona
gue no indicd su género dijo que habia desarrollado la conciencia de apoyar.

En general, las respuestas fueron mas hacia lo propositivo, ya que solo el 1.6% de las
mujeres dijeron sentirse impotentes hacia la solucién de los problemas sociales, en el caso
de los hombres se presentd con el 4.8%.
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Respecto al pilar del saber hacer, se les pidié que reflexionaran sobre si el incorporar los
ODS a sus proyectos escolares les ha permitido realizar propuestas innovadoras que
respondan a las necesidades sociales actuales, las mujeres respondieron con el 92.4% que
si, mientras que los hombres afirmaron con un 90.5%, la persona que opté por no identificar
un género respondid que no. Es asi como se observa el cumplimiento de la competencia
derivada del hacer, ya que el alumno aplica los referentes tedricos a propuestas que
generen valor en la sociedad.

Estos resultados coinciden con estudios internacionales que destacan que la incorporacidn
de los ODS en el aula fortalece la conciencia social del estudiantado (UNESCO, 2017; Leal
Filho et al., 2019). Sin embargo, contrastan con investigaciones en América Latina donde se
reporta una menor articulacién entre teoria y practica en la implementacién de estos
objetivos (CEPAL, 2021).

Conclusion

Los resultados de este estudio muestran que, cuando se combina el modelo educativo por
competencias con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y se enfoca en la persona, se logra
una gran mejora en la formacién de los estudiantes universitarios. Esto no solo se trata de
aprender teorias, sino de poner en practica lo que se ha aprendido, y ser capaz de hacer
propuestas que ayuden a la sociedad de manera efectiva y ética.

Una de las cosas mds importantes que se encontrd en esta investigacion es que cuando se
incluyen los ODS en la ensefianza, los estudiantes se dan cuenta de que pueden ser parte
del cambio y ayudar a resolver problemas reales. Esto es especialmente importante ahora,
cuando la educaciéon superior necesita formar profesionales que no solo tengan
conocimientos, sino que también se preocupen por el bienestar de la sociedad y del planeta.

Ademas, se vio que el enfoque en la persona influye de manera positiva en las actitudes y
valores de los estudiantes, destacando la importancia de ser una buena persona y hacer lo
correcto en su futuro trabajo. Esto sugiere que los modelos educativos que combinan
valores éticos con objetivos globales como los ODS no solo ayudan a los estudiantes a
aprender, sino que también les dan una idea clara de quiénes quieren ser como
profesionales y como pueden ayudar a la sociedad.

En la practica, este estudio muestra que es importante disefiar experiencias educativas que
se basen en problemas reales, que fomenten el trabajo en equipo y la reflexién critica, para
ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades que les permitan contribuir a la
sostenibilidad. También se abre la posibilidad de que otras instituciones de educacidn
superior puedan seguir este modelo y adaptarlo a sus necesidades.

Sin embargo, se reconoce que es importante seguir investigando para conocer cémo este
tipo de formaciéon afecta a los estudiantes una vez que se graduaron y para ampliar la
muestra a otras regiones, para que los resultados sean mas generales.

La educacidn superior es clave para construir sociedades mas justas y sostenibles cuando
se enfoca en la persona y se alinea con los ODS. Formar profesionales que se preocupen por
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la sociedad y que tengan la capacidad de pensar criticamente y actuar de manera ética es
fundamental para enfrentar los desafios del presente y del futuro.

A pesar de los hallazgos positivos, es necesario cuestionar si la alta valoracidon de los ODS
por parte del estudiantado responde a un proceso de apropiacion profunda o a una
integracién curricular aun en etapa inicial. Esto plantea la necesidad de fortalecer
mecanismos de evaluacidn del impacto real de estas estrategias educativas en contextos
profesionales.
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Resumen

La abolicidn del persistente rezago educativo que afecta a los descendientes de familias
jornaleras agricolas migrantes exige una intervencion integral y profundamente adaptada a
su compleja realidad. Este es un avance de investigacién doctoral que aborda el desarrollo
del marco tedrico y un esbozo metodolégico de un estudio de corte cualitativo, y se adentra
en la exploracidn de las intrincadas barreras que obstaculizan su aprendizaje, reconociendo
que la movilidad constante demanda estrategias pedagodgicas y curriculares
inherentemente flexibles y que la rica diversidad cultural del aula requiere un enfoque
pedagdgico genuinamente socioemocional. A través de una exploracidn detallada de la
teoria, este trabajo se deriva de otro mayor, que pretende esbozar algunas ideas para la
elaboracion de propuestas educativas que fomentan la participacién de todos los actores
involucrados y prioricen el desarrollo socioemocional de los alumnos. El objetivo de este
trabajo es fundamentar una intervencidn educativa transformadora, disefiada
especificamente para erradicar la desigualdad y garantizar una trayectoria educativa exitosa
para este grupo particularmente vulnerable: los descendientes de jornaleros agricolas
migrantes.

@ Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0. CC BY-NC-SA
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Palabras clave: encuadre tedrico-metodoldgico, descendientes de jornaleros migrantes,
rezago educativo, educacién socioemocional, identidad social

Abstract

The eradication of the persistent educational lag affecting the descendants of migrant
agricultural laborer families requires a comprehensive intervention, deeply adapted to their
complex reality. This doctoral research progress report addresses the development of the
theoretical-methodological framework of a qualitative study and explores the intricate
barriers that hinder students’ learning processes, recognizing that constant mobility
demands inherently flexible pedagogical and curricular strategies, and that the rich, cultural
diversity present in classrooms calls for a genuinely socio-emotional pedagogical approach.
Through in-depth theoretical exploration, this research outlines key considerations for the
development of educational proposals that promote the active participation of all
stakeholders and prioritize the socio-emotional development of students. The goal of this
study is to provide a solid foundation for a transformative educational intervention
specifically designed to eradicate inequality and ensure a successful educational trajectory
for this particularly vulnerable population: the descendants of migrant agricultural laborers.

Keywords: theoretical-methodological framework, descendants of migrant laborers,
educational lag, socioemotional education, social identity

Introduccion

La migracion es un fendmeno estructural que configura la vida de miles de familias que se
desplazan por motivos laborales. En el norte de México, esta dindmica se ha vuelto un
elemento constitutivo del paisaje social y econdmico, especialmente en zonas agricolas,
donde la mano de obra migrante sostiene gran parte de la produccion. Esta movilidad, sin
embargo, no siempre considera las necesidades educativas de las nifias, nifios y
adolescentes que acompafan a sus padres. El fuerte aumento de la poblacién en la frontera
norte de México, como sefiala Anguiano (1998), es un fenémeno relacionado con los
empleos que se generan en la zona, siendo el motor principal del crecimiento demografico
las oportunidades econdmicas que ofrece esta dinamica en la region.

Los descendientes de jornaleros agricolas migrantes?, de acuerdo con el Instituto Nacional
para la Evaluacién de la Educacién (INEE, 2016), conforman gran parte de la poblacién con
rezago educativo en México, lo que es una problematica persistente que resulta agravada
por el contexto marcado por la alta movilidad laboral, la pobreza y la exclusidn social. Los

1 Son los hijos e hijas de los jornaleros agricolas migrantes pertenecientes a la muestra del presente estudio,
a quienes, de esta mencion en adelante, se les denominara con las siglas DJM.
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DJM son el sector de nifios, nifias y adolescentes que viven entre el transito constante, la
inestabilidad familiar y la falta de integracion escolar. De acuerdo con un estudio previo
(Marin, 2019), estos alumnos y sus familias se alojan en un campamento que les permite
vivir donde trabajan durante el tiempo en que sus padres y madres son contratados, lapso
gue finaliza cuando termina el ciclo de siembra y cosecha.

La cultura de vida da sentido de pertenencia al ser humano, ya que constituye un elemento
esencial para la conformacién de la identidad. Segun Molano (2007), esta identidad se
construye a partir del origen y desarrollo de la cultura compartida dentro de un grupo, lo
gue resalta la importancia de proteger el patrimonio cultural, tanto material como
inmaterial, como via para fortalecer dicha identidad. En este sentido, la memoria histdrica
no solo puede ser reconstruida, sino también apropiada como mecanismo para recuperary
reafirmar la identidad cultural. El andlisis de Molano sefiala la necesidad de una accién
colectiva que involucre a toda la comunidad, de un enfoque fundamental para encaminar
esfuerzos que buscan favorecer la apropiacion y ampliar la comprensiéon de los elementos
gue conforman —en este caso— la identidad social de los DJM.

En la comunidad del ejido El Derramadero, al sur de la ciudad de Saltillo, Coahuila, México,
la poblacién de alumnos DJM que estudian su educacion basica, principalmente primaria y
secundaria, varia afio tras afio. Su situacién educativa exige una mirada profunda que
reconozca no solo sus carencias, sino también sus capacidades y contexto de vida. Como
sefiala Marin (2019), estos alumnos estudian en una escuela regular, con infraestructura
completa, sin embargo, el personal docente se encuentra sin la capacitacién adecuada para
atender necesidades especificas de los DJM. Estos estudiantes son trasladados diariamente
por un vehiculo que facilita la empresa donde trabajan sus padres para llevarlos a las
escuelas mas cercanas al “Invernadero”?, en unas galeras que la empresa les proporciona
para vivir con sus familias?.

En un ciclo escolar asisten a clases de agosto a noviembre, son meses en que padres y
madres de familia tienen que comenzar un nuevo ciclo agricultor en Sinaloa, y en marzo
gue terminan, regresan a Coahuila a retomar clases; y ahi permanecen hasta el cierre de
ciclo escolar, en una ruta como se muestra en la Figura 1.

2 Se denomina invernadero al espacio donde trabajan los jornaleros agricolas migrantes en El Derramadero,
mismo lugar donde residen con sus familias.

3 La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes establece en el articulo 60, el derecho “al
descanso, al esparcimiento, al juego y a las actividades [...] como factores primordiales de su desarrollo y
crecimiento” (DOF: 15-01-2026).
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Figura 1

Ruta de ciclo migratorio de esta poblacidon escolar
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En el ejido El Derramadero, la poblacidn escolar migrante enfrenta una serie de dificultades
gue van desde la desarticulaciéon curricular hasta el escaso acceso a los servicios basicos. La
migracion de la poblacion educativa no solo fragmenta los procesos de ensefianza-
aprendizaje para los DJM, sino que también genera vacios afectivos y culturales que inciden
directamente en su rendimiento y la permanencia escolar. Su condicién de vida detona
situaciones complejas para ellos, principalmente porque no se sienten pertenecientes a
ningun lugar como consecuencia de sus constantes traslados.

Los DJM son actores invisibles del sistema educativo. Su sitio dentro del nucleo familiar de
jornaleros suele estar atravesado por la necesidad de adaptarse a entornos continuamente
cambiantes y asumir responsabilidades prematuras que violentan sus derechos, como el
cuidado de hermanos, los quehaceres del hogar o la participacién en actividades laborales.
Las condiciones materiales de sus hogares, el bajo nivel educativo de sus padres y las largas
jornadas laborales de estos ultimos contribuyen a que el acompafiamiento escolar en el
hogar sea minimo o nulo*.

La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL, 2011) identifica a los jornaleros agricolas y sus
familias como una poblacién especialmente vulnerable, no solo por las condiciones

4Y deberian poseer el Derecho de Prioridad, como dicta el Capitulo Segundo de la Ley General de los Derechos
de Nifas, Nifios y Adolescentes (articulos 17 y 18, DOF: 15-01-2026).

Diversia, Vol. 1, Num. 2 (2026): julio-diciembre 2026 | ISSN: 3122-4377 | diversia.uanl.mx



59

econdémicas adversas, sino también por las profundas afectaciones socioemocionales que
este entorno genera. La migracidon, motivada por la falta de oportunidades en sus
comunidades de origen, implica procesos de desarraigo que impactan directamente en el
bienestar emocional de las personas, provocando sentimientos de inestabilidad,
incertidumbre y pérdida de identidad cultural. Esta situacidn se intensifica en contextos de
migracion interna hacia zonas con alta demanda de mano de obra agricola, donde las
familias suelen permanecer invisibilizadas y sin apoyo emocional adecuado, lo que
contribuye al deterioro de su salud mental y al debilitamiento de sus vinculos afectivos y
comunitarios.

Los factores de la realidad que hemos descrito influyen de manera directa en la trayectoria
educativa de los DJM. Sus experiencias escolares estan marcadas por la intermitencia, la
falta de continuidad y, en ocasiones, el rechazo o la discriminacidn por parte del sistema.
Muchos son los casos en que estos estudiantes ingresan tarde a la escuela o desertan antes
de concluir los ciclos basicos, o transitan por aulas sin lograr una integracion efectiva®.

Los apoyos tedricos que aqui se incluyen constituyen los resultados de un sondeo inicial de
campo, dado que una de las investigadoras, autora, realizd su investigacion de maestria
como docente en ese centro educativo, la Escuela Secundaria Técnica #12 “Vicente Valdés
Valdés”. Después de atestiguar que las estrategias pedagdgicas habituales no mejoraron el
rezago de este sector estudiantil, tanto en su identidad social como en su perfil académico,
es que se emprende la indagacion a nivel doctoral, de la cual forma parte este articulo.

1. El encuadre tedrico-metodolégico

Este escrito plantea los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan una propuesta
educativa integral que se desarrollara como parte de la tesis doctoral, para colaborar en la
disminucién del rezago escolar de los DJM en la escuela y comunidad referidas. El analisis
de los ejes tematicos que hacen referencia a las caracteristicas de esta poblacién escolar
pretende el desarrollo de una intervencidon educativa enfocada a lo socioemocional. Se
eligio este enfoque porque consideramos que es fundamental atender la vulnerabilidad que
caracteriza a esta poblacion en su situacidn de migracién, ya que la educacidon
socioemocional puede brindar herramientas necesarias para afrontar los desafios Unicos
qgue ellos experimentan, como estrés emocional y social, los cuales, segun nuestras
hipdtesis, impactan directamente en su bienestar y su desempefio académico.

Asi, en este trabajo proponemos que las secuencias didacticas y tacticas pedagdgicas que
permitan a los DJM desarrollar estrategias socioemocionales en la escuela para generar
habilidades sociales como resiliencia, la empatia, la autoestima, el autoconocimiento, la

5 Afectando su Derecho a la Educacidn, establecido en el Capitulo Décimo Primero de la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (articulos 57 al 59, DOF: 15-01-2026).
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comunicacion efectiva, entre otras, hardn mas agradable, llano y fluido su proceso
educativo. En la siguiente tabla de categorias y subcategorias de andlisis mostramos algunas
corrientes tedricas que sustentan el enfoque para nuestra investigacion.

Tabla 1

Categorias y subcategorias de andlisis

AMBITO

CIENTIFICO CATEGORIAS DE ANALISIS  SUBCATEGORIAS

1.1 Migracion en el norte de México
Etnografia 1. Migracién 1.2 Migracioén de la poblacién

educativa en el ejido El Derramadero

2.1 El nucleo familiar de jornaleros

. , 2. Descendientes de agricolas migrantes
Sociologia . , i .
jornaleros agricolas 2.2 Descendientes de jornaleros
agricolas migrantes
3.1 Identidad

) , 3. Elementos sociales . .
Sociologia 3.2 Identidad social

identitarios de los DIM 3.3. Identidad educativa

4. Problemas 4.1 Inclusidn educativa
socioculturales de la 4.2. Rendimiento escolar
educacién 4.2.1 Factores del rendimiento
escolar
Ciencias de la ., 5.1. Competencias socioemocionales
Educacion > E.ducacpn 5.2. Habilidades sociales basicas
socioemocional . .
5.3. Comunicacion expresiva
6.1. Remedial
6.2. Inclusidn e intervencion
6. Intervencidn educativa educativas

6.2.1. Elaboracién de propuesta
de intervenciéon educativa

En la primer columna de la tabla se delimita el conjunto de disciplinas y conocimientos del
estudio que son: etnografia, sociologia y ciencias de la educacidn, por tanto, este es un
estudio interdisciplinar; al centro se clasifican los conceptos generales del estudio:
migraciéon, descendientes de jornaleros migrantes, elementos sociales identitarios de los
DJM, problemas socioculturales de la educacién, educacidn socioemocional e intervencion
educativa. Estos elementos se vinculan con los problemas socioculturales de la educacidn,
ya que los sistemas educativos suelen operar desde modelos homogéneos que no
consideran la diversidad cultural ni las trayectorias educativas interrumpidas de esta
poblacidn, generando rezago y exclusién.

En este escenario, la educacidn socioemocional resulta clave para comprender los procesos
de adaptacién, resiliencia y vinculacién social de los DJM, mientras que la intervencién
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educativa se plantea como una accién integradora orientada al disefio de estrategias
pedagdgicas contextualizadas, culturalmente pertinentes y emocionalmente sensibles.

Por ultimo, en la columna derecha se desglosan los conceptos especificos que componen
estas categorias de analisis, permiten operacionalizar estos fendmenos al descomponerlos
en dimensiones analiticas observables en el trabajo de campo, para identificar la manera
en que las condiciones migratorias y los elementos identitarios inciden en las trayectorias
educativas de los DJM. Ademas de analizar las tensiones socioculturales y socioemocionales
gue median los procesos de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, estos conceptos orientan el
disefio y la evaluacién de la intervencidn educativa, al vincular el andlisis tedrico con
estrategias pedagdgicas contextualizadas y pertinentes. A continuacion, presentamos un
esbozo sobre las aportaciones arriba incluidas.

1.1 Migracion

El desplazamiento de personas, conocido como migracion, es una fuerza fundamental que
configura la vida de miles de familias que se reubican por diversos motivos. Como estipula
la Direccién de Educacion Comunitaria e Inclusion Social (s/f), es el desplazamiento que
realizan los seres humanos, ya sea individual o en grupo, por diferentes causas como lo son
las econdmicas, las politicas o incluso las culturales. Igualmente, la migracion es el proceso
de moverse de un lugar a otro, ya sea dentro del mismo pais o incluso a través de sus
fronteras (Organizacién Internacional para las Migraciones, 2025).

Desde la perspectiva de Aruj (2008), las personas se trasladan a menudo de regiones con
menos oportunidades hacia aquellas donde perciben mejores condiciones. Ello crea una
paradoja: las desigualdades existentes persisten e incluso se agravan, alimentando adn mas
los flujos migratorios. Dentro de México, estos movimientos internos frecuentemente
involucran a individuos de comunidades indigenas que buscan mejores perspectivas de
vida.

Sudrez y Durand (2019), explican que la experiencia migratoria conlleva pérdidas profundas
qgue afectan significativamente a quienes la viven. La separacién de vinculos familiares y
amistosos, el desarraigo de practicas culturales profundamente arraigadas, la interrupcién
de tradiciones y rituales, asi como la discontinuidad en el acceso a oportunidades
educativas, constituyen factores que generan procesos de duelo constantes. Estas pérdidas
no solo impactan a los adultos de estas familias, sino también a los nifios, quienes pueden
desarrollar secuelas psicolédgicas duraderas manifestadas en sintomas depresivos, cuadros
de ansiedad y diversas somatizaciones, que van desde molestias fisicas hasta trastornos
emocionales mas complejos. La intensidad y forma en que se manifiestan estos efectos
varian en funcién de factores como la edad, el sexo, el nivel escolar, el dominio del idioma
y el estatus migratorio del menor.

En la linea de ideas de Toledo (2012), el sujeto otorga sentido a su vida y al mundo a través
de la experiencia, mediante un proceso dindmico de transformacion personal. Su forma de
pensar y comprender la realidad se modifica constantemente a partir de las interacciones
gue establece con su entorno. La evoluciéon del individuo estd profundamente ligada a las
relaciones que construye y a los contextos en los que participa, de modo que su identidad
se configura de manera continua en la interaccion con lo social y en la interpretacion que
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hace de su propia realidad.

Nuestra investigacion se centra especificamente en los DJM, y son ellos quienes viajan del
sur al norte de México, con sus respectivas familias. De acuerdo con el INEE (2016),
constituyen una parte significativa del rezago educativo en México. Esta es una
problematica persistente que se agrava por el contexto marcado por la alta movilidad
laboral, la pobreza y la exclusion social que experimentan.

Los DJM viven en un ciclo de transito constante, enfrentando inestabilidad familiar y una
falta de integracién escolar. Marin (2019) explica que estos estudiantes y sus familias a
menudo residen en campamentos temporales cerca de sus lugares de trabajo,
permaneciendo solo durante la duracidn de los ciclos de siembra y cosecha. Este estilo de
vida transitorio es un factor importante que contribuye a su vulnerabilidad, generando
desafios que impactan profundamente su bienestar y su trayectoria educativa.

1.2 Descendientes de jornaleros agricolas migrantes

El INEGI (2012) explica el parentesco como el vinculo o lazo de unidn entre dos personas,
sea consanguineo, conyugal, de afinidad, legal o de costumbre. Por lo tanto, un "hijo" o
"hija" se refiere a la descendencia consanguinea directa de los padres, incluyendo hijos
bioldgicos, adoptivos, hijastros o de crianza. De ahi la pertinencia de explicar la realidad y
las particularidades de los DJIM. Creemos que, para lograr una comprension integral de su
situacion, es esencial explorar a fondo su entorno vital, partiendo de su nucleo familiar;
igualmente, es indispensable desentrafiar las dinamicas, desafios y experiencias que
moldean sus vidas, reconociendo el papel central que la familia juega en su desarrollo y en
el contexto de la migracién laboral agricola.

El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (2024) destaca la
vulnerabilidad histérica que rodea el trabajo de los DJM. Las dificiles condiciones del sector
primario, sumadas a factores sociales, culturales, econémicos y politicos, crean un
escenario desafiante. La temporalidad, la exigencia fisica y la constante movilidad son
obstaculos diarios para estas familias. La SEDESOL (2011) subraya que los jornaleros
agricolas y sus familias son particularmente susceptibles debido a estos factores y suman a
ello los bajos salarios, la inseguridad laboral, largos periodos de desempleo y, como
consecuencia, la pobreza. Ser migrantes agrava su inestabilidad y hace invisibles muchos de
los problemas asociados a la migracion interna, especialmente en dreas con alta demanda
de mano de obra agricola. Esta situacion revela un circulo de vulnerabilidad histérica,
marcada por la falta de oportunidades y la pobreza.

Los DJM se encuentran inmersos en una realidad donde las responsabilidades domésticas
tempranasy las dinamicas comunitarias arraigadas coexisten con importantes barreras para
su educacion, perpetuando su fragilidad y exigiendo una atencién integral. Por ejemplo, en
el hogar, los DJM suelen realizar tareas domésticas; aunque este proceso se ve como parte
de su aprendizaje e integracién en las normas y responsabilidades familiares y comunitarias,
a menudo obstaculiza su derecho a la educacidn; y se constituye en una clase de violencia.
Ademas, la Direccién de Educaciéon Comunitaria e Inclusion Social (s.f.) afiade que es comun
gue presenten desnutricion crénica o enfermedades gastrointestinales debido a las
condiciones insalubres en las que viven la mayoria de estas familias.
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Esta compleja realidad afecta a todos ellos, y también heredan este estilo de vida a lo largo
de generaciones. Martinez y Sdnchez (2017) sefialan que las politicas de ajuste en el campo
mexicano durante los afios 80 incrementaron el trabajo infantil en las zonas agricolas. La
precariedad laboral, las condiciones de vida desfavorables y la vulnerabilidad social que
sufren estas nifieces y sus familias ponen en evidencia la ineficacia de las politicas publicas
para atender sus necesidades y resolver diversos problemas educativos, que van desde la
desercién escolar hasta el rezago dentro del aula, lo que conlleva a la falta de desarrollo de
competencias para la movilidad social y la vida misma.

Por otra parte, la Direccidn de Educacién Comunitaria e Inclusion Social (s.f.) destaca que,
a pesar de tantos desafios, la condicién de movilidad de los DJM les ofrece algunos
beneficios ya que su exposicion a la diversidad de entornos y personas, de climas y paisajes,
enriquece su comprension del mundo. Pueden observar distintas estructuras organizativas
y también conocer diferentes lenguas, pues la mayoria de ellos tienen como lengua materna
una lengua originaria y practican el espafiol como una segunda lengua (Marin, 2019).

Sin embargo, a pesar de estos posibles beneficios, Parra (2025) advierte que la plena
realizacién de sus derechos en educacion se ve gravemente obstaculizada por carencias en
infraestructura, falta de docentes capacitados, ausencia de programas educativos
especificos, autoridades que verifiguen su cumplimiento y manuales que definan las
obligaciones del personal. Parra sugiere que es fundamental replantear los programas
educativos para que se adapten a la realidad que viven estos alumnos.

Ademas, es importante sefialar que, a pesar de existir muchas propuestas de innovacién
educativa, cambios y modificaciones para mejorar los aprendizajes de los DJM, fortalecer
su identidad y ampliar su trayectoria de educacidn, creemos que un enfoque operado desde
la comunidad formadora, que dé un giro hacia lo socioemocional, podria generar resultados
significativos, diferentes y mds profundos que permitan apegarse lo mas posible a la norma
que indica:

Nifas, niflos y adolescentes migrantes acompafiados y no acompanados tienen
derecho a que se establezcan medidas especiales de proteccién, asi como los
servicios correspondientes independientemente de su nacionalidad o su situacién
migratoria. El principio del interés superior de la nifiez y la adolescencia sera una
consideracion primordial durante el procedimiento administrativo migratorio -en el
que se deberdn observar las garantias del debido proceso- y en cualquier decisién
que se tome en cada caso concreto de nifias, nifios y adolescentes migrantes (Art.
XIX. Derechos de los nifos, nifas y adolescentes migrantes, CNDH, 2024).

1.3 Elementos sociales identitarios de los DJM

Enfocdndonos en los DJIM, Giménez (2010) plantea que la identidad no es una caracteristica
fija ni inmutable, sino un proceso continuo y narrativo. Es decir, cada persona construye
una narrativa personal que va dando forma a su ser, y esa historia se ajusta a partir de sus
relaciones sociales y del entorno cultural en el que vive. Adema3s, este proceso implica
interactuar con otros y la forma en que se identifica con ellos, para hacer una auto
representacion, porque esta siempre en cambio, bajo influencia de lo que vive, por lo que
se comparte socialmente y por su interpretacidon de ese contexto. Es una construccién social
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y subjetiva que permite a las personas definirse, relacionarse y pertenecer a un grupo. Sin
embargo, para el caso de los DJIM, esta construccidon se da en condiciones diferentes a las
de cualquier alumno, dicha construccion se desarrolla en medio del desarraigo, de la
movilidad, la pobreza e incluso, de la exclusion.

Marin (2019), en un estudio de enfoque cualitativo concluye que, a pesar de asociar la
identidad social de los DJM a una posicion de inferioridad frente a sus pares, dados los
diferentes contextos en que se desenvuelven, mostraron mayor facilidad para adquirir
nuevos conocimientos cuando se integraron y valoraron sus lenguas originarias como
recurso de aprendizaje. Para sustentar esta postura, Kossoy (2009) menciona que el andlisis
sociolégico de la identidad revela un proceso dindamico y multifacético, donde Ia
subjetividad individual se entrelaza con las influencias sociales, las historias personales y las
estructuras sociales, dando como resultado una identidad provisional, misma que es
resultado de identidades heredadas y del discurso social hegemonico, factores que marcan
la diferencia entre los DJM y sus compafieros de escuela.

En la construccién de la identidad, seglin Zarate (2014), el sujeto se edifica a partir de su
red de relaciones sociales y a través de la interaccién con otros individuos significativos,
surge de la autonomia y su libertad. Estas condiciones son fundamentales para que una
persona sienta que tiene control sobre su propia vida. Cuando tenemos libertad y
autonomia, podemos descubrir quiénes somos, probando diferentes ideas, roles y formas
de expresion, es un autodescubrimiento hasta llegar a ser la persona que se desea ser.

Ademas, tales carencias no solo limitan sus relaciones interpersonales, sino también la
motivacién académica. La identidad educativa, por su parte, se ve debilitada por el bajo
rendimiento, la falta de logros y el escaso reconocimiento por parte del entorno escolar. En
este contexto, fortalecer el sentido de pertenenciay la autovaloracién es un paso clave para
transformar su experiencia educativa, todo desde una visién socioemocional, ya que la
educacion de los DJM esta atravesada por multiples barreras socioculturales que limitan su
acceso, permanencia y éxito escolar. Estos impedimentos no solo son estructurales, sino
también simbdlicos, en tanto que el sistema educativo tiende a homogeneizar la diversidad
y a excluir lo que no encaja en sus estandares. Asi, Kossoy (2009) manifiesta que la escuela
es un espacio social donde los estudiantes construyen su mundo por el poder simbdlico que
deriva en la construccion de la identidad mediante la convivencia con sus pares.

Mosquera y Ramirez (2020) refieren que los seres humanos somos intrinsecamente
diversos por factores bioldgicos, genéticos, étnicos, culturales y personales, los cuales nos
hacen Unicos e irrepetibles desde el nacimiento, y la identidad se manifiesta en nuestra
forma de actuar, pensar, aprender y vivir. En el contexto educativo, esta diversidad
representa un reto para las escuelas, ya que deben partir del reconocimiento de estas
caracteristicas, para respetar y valorar las diferencias individuales de cada uno de sus
estudiantes al disefar planes y estrategias de trabajo en el aula. El objetivo no es uniformar,
sino celebrar la singularidad de cada uno, promoviendo un entorno en el que todos se
sientan parte de una comunidad. Cuando la diversidad se valida y se integra en la vida
escolar, se fomenta un verdadero sentido de pertenencia, lo cual fortalece la identidad
personal y colectiva del alumnado.
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Dicha construccién nos lleva al tema de la inclusién educativa, la cual implica mucho mas
gue abrir las puertas de las escuelas. De acuerdo con lo que dicta la Secretaria de Educacion
Publica en la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2017), se trata de generar condiciones reales
para el aprendizaje, adaptarse a las necesidades del alumnado, y promover practicas
pedagdgicas que reconozcan la diferencia como una riqueza. El rendimiento escolar de los
DJM no puede entenderse de forma aislada; esta condicionado por factores como la
inestabilidad familiar, el cambio constante de docentes, la falta de materiales y la baja
expectativa de logro tanto por parte del entorno, como del propio estudiante.

De acuerdo con la Ley General de Educacion (DOF: 15-01-2026) los articulos 11y 14 orientan
a concebir la escuela como un centro de aprendizaje comunitario, donde convergen
saberes, valores, culturas y formas de convivencia, que promuevan la participacion de los
pueblos y comunidades indigenas en la construccion de los modelos educativos. Establecen
qgue la educacién debe incidir en la cultura educativa mediante la corresponsabilidad, e
impulsar transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad, lo que sustenta
la necesidad de estrategias inclusivas que, segun la NEM (SEP, 2017), reconozcan la
diversidad cultural y fortalezcan el vinculo escuela-comunidad, para favorecer la trayectoria
educativa de los DJM. Sin embargo, los avances de hallazgos sugieren que el
acompafamiento se mantiene poco sistematizado, especialmente en la vinculacién
mencionada anteriormente, en la incorporacion del origen y en el seguimiento de
trayectorias afectadas por la movilidad. En consecuencia, la atenciéon tiende a ser
intermitente y dependiente de esfuerzos individuales mas que de protocolos institucionales
consistentes, lo cual limita la consolidacion de condiciones de inclusion y de mejora
sostenida del rendimiento escolar.

1.4 Problemas socioculturales de la educacion

Para encaminar dichas condiciones, Valenzuela (2022) propone que la inclusidn educativa
es pedagogia centrada en el estudiante, para brindar una educacion que parte de sus
necesidades, dejando de lado al docente autoritario y se propone que el sistema educativo
sea el que se adapte. Estas prdcticas desafian a la escuela tradicional para hacer posible una
escuela inclusiva y equitativa donde cada estudiante pueda sentirse valorado, escuchado y
acompafiado en su proceso de aprendizaje y, ademas, pueda desarrollar vinculos afectivos
como la empatia y la justicia, al generar un ambiente seguro y acogedor que favorece la
inclusion de absolutamente todo el alumnado, siendo la diversidad una riqueza para la
escuela.

Actualmente, millones de estudiantes pierden la oportunidad de aprender, esto no es solo
una falla del sistema educativo en si, sino un reflejo de problemas socioculturales
profundos, por lo que la UNESCO (2020) pretende quitar obstaculos como la discriminacién,
los estereotipos, la falta de sensibilizacién docente, los roles que impiden el acceso a la
educacién, como la falta de reconocimiento a la diversidad cultural o la falta de capacitacion
docente, mediante una educacién inclusiva. Eso reafirma el propdsito de la intervencién
educativa, para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus desafios,
tengan la oportunidad de alcanzar los estdndares educativos establecidos; ademas

5 Las siglas NEM de aqui en adelante representan la expresion: “Nueva Escuela Mexicana”.
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Martinez-Casasola (2021) manifiesta que intervenir implica el empleo de estrategias que los
profesores implementan para asegurar que cada estudiante alcance los objetivos de
aprendizaje correspondientes a su nivel escolar. Por lo tanto, cada vez que se detecten
necesidades en un alumno o varios, es pertinente promover el aprendizaje por medio de
diferentes herramientas.

La inclusién educativa es una respuesta social a las desigualdades y a la consolidacion de los
derechos humanos, impactando los sistemas escolares a través de cambios histéricos,
filosdficos, politicos y sociales. Para Duefias (2010), se trata de un valor fundamental que
debe transformar la practica educativa y la organizacion escolar para atender la diversidad
de todos los alumnos. Su relevancia radica en garantizar el acceso a la educacién sin
importar las caracteristicas individuales, eliminando barreras y permitiendo que cada
estudiante desarrolle su maximo potencial y mejore su rendimiento escolar; el cual, seguin
Llamas (2015), es la capacidad de alcanzar objetivos educativos y adquirir conocimientos,
implicando una transformacion del estudiante, se construye a partir de elementos
cognitivos y estructurales, y esta determinado por factores como la inteligencia,
personalidad, motivacion, aptitudes, intereses, habitos de estudio y autoestima. Estas
variables hacen que el rendimiento no sea constante, sino fluctuante, y seran un factor
clave a considerar para la investigacion.

Otros autores refuerzan la idea de que el rendimiento escolar no es un fendmeno aislado
gue dependa Unicamente del alumno, sino que reconocen la importancia de su medio
ambiente, por ejemplo, Chong (2017) resalta la influencia del nivel socioeconémico y
cultural, asi como las expectativas de los profesores y de los padres. Estos elementos
claramente externos al alumno demuestran cdmo el entorno familiar, escolar y social
moldea las oportunidades y el desempefio, también influyen sus aptitudes y sus habitos de
estudio.

Por su parte, Bustamante & Cabrera (2022) amplian esta idea al incluir el entorno familiar,
el contexto socioecondmico, el servicio institucional y el ambiente estudiantil, asi como el
nivel educativo de los padres. Todos estos factores son problemas socioculturales que
impactan directamente en las condiciones de aprendizaje en los DJM; ademas, esta la
motivacidn, asi como su desarrollo fisico y emocional.

1.5 Educacion socioemocional como alternativa pedagdgica

Frente a estas condiciones, la educacién socioemocional surge como una estrategia
necesaria para potenciar el desarrollo integral de los DJM. Esta dimensidn del aprendizaje
permite fortalecer competencias como la empatia, la autorregulacién, la conciencia social
y la toma de decisiones; estas habilidades son fundamentales no solo para el aprendizaje
académico, sino también, de acuerdo con la NEM (SEP, 2017) para la convivencia escolar, el
bienestar personal y el rendimiento escolar.

Abatir el rezago educativo de los DJM requiere una intervencidn educativa intencionada,
sensible y contextualizada. No basta con reforzar contenidos; es necesario disefiar
estrategias que consideren las condiciones especificas de estos estudiantes, sus trayectorias
de vida y sus necesidades emocionales y culturales.
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Si bien es importante nivelar los aprendizajes, deben ir acompanados de politicas de
inclusion que fomenten la parte socioemocional mediante el sentido de pertenencia, la
permanencia escolar y la participacién. Una propuesta de intervencién educativa debe ser
elaborada colectivamente, con la participacidon de docentes, familias, estudiantes y actores
comunitarios; solo asi serd posible generar cambios sostenibles que transformen las
experiencias educativas de los DJM que contribuyan a la equidad educativa.

Desarrollar competencias socioemocionales en la comunidad estudiantil es fundamental,
ya que permite fomentar valores que les ayuden a reconocerse a si mismos y a los demas
como personas valiosas, capaces y con emociones.

En el contexto actual, esta formacién resulta esencial para construir relaciones empaticas y
conscientes, Russo (2019) manifiesta la importancia de promover estas competencias para
el desarrollo integral de nuestro alumnado, ya que parten de la capacidad de ser empaticos
con quienes les rodean. Promueven el conocimiento de las propias emociones y de las de
los demas para el bienestar general. Ayudan a la comunidad estudiantil a enfrentarse a
situaciones inesperadas, a colaborar con efectividad y a solucionar problemas para convivir
en armonia.

1.5.1 Beneficios de la educacion socioemocional. Pérez et al. (2019), en un estudio
cualitativo, con base en la narrativa como método de recoleccion y de analisis de la
informacién, mencionan que los nifios que experimentan y observan la migracién de forma
directa o indirecta, construyen maneras propias de narrar lo que saben y viven. El estudio
abordd estos procesos socioemocionales con nifios de tercero a sexto de primaria en
diversos estados de México, pidiéndoles representar la migracién a través de dibujos y
relatos. El andlisis mostré que las emociones mas frecuentes fueron tristeza y felicidad: por
un lado, asociadas a peligro, amenaza e injusticias; por otro, vinculadas con la idea de lograr
objetivos y superar obstaculos. Asimismo, se evidencié que los nifios expresan conciencia
social del “otro”, reconociendo dolor, alegria e inequidades.

Los hallazgos de Pérez et al. (2019) sugieren una diversidad de habilidades y experiencias,
e incluso el desarrollo de competencias socioemocionales en edades mas tempranas de lo
gue proponen autores clasicos. De ahi que la educacién socioemocional resulte necesaria
por los procesos de adaptacion que enfrentan los y las DJM, porque su movilidad implica
cambios de entorno, rupturas en vinculos escolares y ajustes constantes. Ellos también
construyen significados y emociones sobre la migracidon y podrian estar gestionando
tristeza, incertidumbre o esperanza, aunque no siempre encuentren espacios para
expresarlos en la escuela y manifestarlos con asertividad.

Bisquerra y Pérez (2007) sefialan que las habilidades socioemocionales permiten a las
personas comunicarse de manera efectiva, expresarse con claridad y actuar con asertividad,
es decir, defender sus ideas sin agredir a los demads. Ademas, destacan que estas habilidades
favorecen la capacidad de gestionar situaciones sociales y emocionales a través de
comportamientos adecuados, lo cual tiene un impacto positivo en la vida personal y social
de los individuos. En el contexto de los DJM, esta perspectiva es crucial, su constante
movilidad y las experiencias temporales de desarraigo y precariedad (el tiempo de
inestabilidad) son factores que directamente condicionan su competencia emocional. Es
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decir, la dificultad para gestionar sus emociones, el estrés o la ansiedad, no es solo una
cuestién personal, sino que estd profundamente influenciada por el entorno cambiante y
las adversidades que enfrentan constantemente.

Son las habilidades sociales basicas, como la comunicacién asertiva, la cooperacion y la
resolucion pacifica de conflictos, las cuales pueden marcar una diferencia significativa en la
vida escolar de los DIM. Ademds, la comunicacién expresiva les brinda una via para
compartir sus vivencias, construir vinculos y posicionarse como sujetos activos dentro de la
comunidad educativa.

En el marco de la educacién socioemocional, Repetto y Pena (2010) destacan que las
competencias socioemocionales constituyen un elemento fundamental para prevenir el
fracaso escolar, al incidir directamente en la capacidad de los estudiantes para alcanzar sus
objetivos. Estas competencias mantienen una estrecha relacién con el rendimiento
académico, impactando de forma significativa en el logro escolar. Asimismo, su desarrollo
permite prevenir conductas de riesgo en el entorno escolar, tales como la agresion, la
desercién o la expulsion. Entre las habilidades socioemocionales mas relevantes se
encuentran la autoconciencia, empatia, asertividad, motivacién y resolucién de conflictos,
las cuales resultan esenciales para una convivencia armonica y un aprendizaje significativo.

El planteamiento de Betina y Contini (2011) sobre la importancia de las habilidades sociales
destaca su papel crucial en la adaptacion de las y los adolescentes a contextos escolares y
familiares, ya que estas habilidades les permiten comprender y asumir normas, roles y
dinamicas sociales mediante la observacién vy la interaccién con su entorno cultural.

Relacionado con la elaboracién de propuestas educativas de inclusién, este enfoque
subraya la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo
socioemocional de las y los estudiantes, en especial de aquellos que enfrentan mayores
barreras sociales o emocionales. Recomiendan incluir actividades que fortalezcan la
convivencia, la empatia y la autorregulacién emocional, lo cual no solo previene
problematicas como la desercion o la violencia escolar, sino que también crea un ambiente
de aprendizaje seguro y equitativo, donde cada estudiante pueda participar y desarrollarse
plenamente.

1.5.2 Aprovechamiento de la educacidon socioemocional en este proyecto. Nuestra
propuesta es que, para estudiar las causas del rezago educativo con base en el desarrollo
socioemocional de los DJM desde una perspectiva educativa, el enfoque cualitativo es el
mas adecuado. De acuerdo con Valles (1999), serd un planteamiento cientifico
fenomenoldgico el que permitira una comprension mas profunda. Para lograrlo, nos
centraremos en categorias clave que influyen en él, como su lugar de origen, la familia, la
religién y la escuela.

Ademads, exploraremos otros aspectos relacionados con las competencias socioemocionales
segun el marco de Bisquerra (2003). Aunque definiremos los instrumentos finales en fases
posteriores de nuestra investigacidn, anticipamos que se planea utilizar entrevistas, grupos
focales y observacién estructurada. Estas herramientas nos proporcionaran la informacién
necesaria para desarrollar un documento de apoyo para docentes, disefiado para ayudarles
a comprendery, sobre todo, a atender mejor a estos estudiantes.

Diversia, Vol. 1, Num. 2 (2026): julio-diciembre 2026 | ISSN: 3122-4377 | diversia.uanl.mx



69

1.6 Inclusion en la comunidad DJM

Betancourt et al. (2021) definen la intervencién educativa como un conjunto de acciones
gue los docentes implementan utilizando diversas estrategias, ya sean motivacionales,
pedagdgicas, metodoldgicas o de evaluacién, para que el alumnado alcance objetivos
preestablecidos. Este proceso exige reflexionar para renovar la educacién e impulsar
cambios en la practica, desde el disefio de programas para el desarrollo integral de la
comunidad estudiantil. En este sentido, la inclusidon educativa se construye a través de
dichas intervenciones, siguiendo lo dispuesto por la NEM, proponiendo estrategias para una
intervencién que mejore los aprendizajes y reduzca el bajo rendimiento escolar mediante
un enfoque en el desarrollo socioemocional de las y los alumnos.

Segun Mufioz (2021), la creacion de una intervencién educativa requiere un andlisis
exhaustivo de una investigacion previa, con el fin de desarrollar soluciones a una
problematica detectada que implica una serie de acciones pedagodgicas disefiadas, como lo
propone la NEM, para alcanzar objetivos especificos, buscando inducir un cambio positivo
en las personas estudiadas, ya sea en sus necesidades, conocimientos o actitudes. Para que
estas practicas sean efectivas y se puedan medir sus resultados antes y después de su
implementacién, Mufioz (2021) enfatiza la importancia de seleccionar cuidadosamente la
metodologia de recopilacion de datos, definir objetivos claros, considerar los recursos
disponibles y la ubicacion fisica de la intervencion.

Montalvo-Cepeda (2019) concibe la intervencidon como una practica que se fundamenta en
el aprendizaje significativo como motor de creacidén de conocimiento; implica potenciar los
saberes previos del alumnado mientras se incorporan nuevos, fomentando la motivaciény
el desarrollo de contenidos que realmente conecten con su realidad. Para los DJM una
intervencién efectiva debe reconocer y valorar sus experiencias de vida, sus conocimientos
adquiridos durante la movilidad y en sus comunidades de origen, integrandolos
activamente en el proceso educativo. También implica tomar en cuenta la interaccion social
de elloy la valoracidn de su entorno, promoviendo su participacién y la cooperacion.

Para estudiantes DJM, cuyas vidas estan marcadas por la movilidad y la adaptacién a nuevos
contextos, una intervencion que respete y construya sobre su rica, aunque a veces
fragmentada, experiencia cultural y social, seria fundamental para fortalecer su sentido de
pertenencia y su desarrollo integral, en lugar de imponer un modelo educativo ajeno a su
realidad.

Por ultimo, cabe mencionar que la conceptualizacion de Barraza (2010) sobre la
intervencién educativa como una estrategia de planeacién y actuacién que empodera a los
agentes educativos, resuena profundamente con los principios de la metodologia
cualitativa. Al describir un proceso de indagacion-solucién que comprende fases como la
planeacién (eleccién del tema y proyecto de intervencidn), implementacién (aplicaciéon y
adaptacion), evaluacion (seguimiento y valoracion) y socializacién-difusién (concientizacién
y propuestas), Barraza delinea una trayectoria que, por su naturaleza iterativa y centrada
en quienes participan, se alinea con la flexibilidad y el enfoque en la comprensién profunda
gue caracterizan a los estudios cualitativos. Su modelo no busca generalizar resultados, sino
comprender las particularidades y la construccidn de significado en el contexto especifico
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de la intervencion como es el caso del alumnado DIM.
1.6.1 La aplicacién

Para cubrir dichas necesidades se pretende disefiar una intervenciéon pedagdgica como
programa, integrado por mddulos o etapas, para ofrecer al personal docente que atiende a
este sector de la poblacién estudiantil un espacio de colaboracién, lectura, discusion,
retroalimentacién y creacion de practicas aulicas para que realizar intervenciones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los DJM, generadas a partir de la investigacion-
accién, asi como una pertinente educacion a distancia mediante estrategias tecnoldgicas
para mantener su continuidad educativa.

Judrez y Honores (2025) sefialan que el uso de herramientas digitales en secundaria ha
ganado importancia por la transformacion tecnoldgica. Su estudio, mediante una revisiéon
narrativa de literatura, concluye que estas herramientas pueden fortalecer habilidades
cognitivas, mejorar la interaccion y optimizar la ensefianza-aprendizaje; sin embargo, su
implementacién enfrenta retos de capacitacion docente y acceso, por lo que se requieren
estrategias pedagdgicas y politicas que garanticen un uso equitativo. Para estudiantes DJM,
cuya escolaridad suele verse interrumpida por la movilidad, las herramientas digitales
pueden funcionar como un puente de continuidad: permiten mantener un seguimiento aun
cuando cambien de ubicacion por ciertos periodos. No obstante, para que realmente
aporten continuidad, deben atenderse las mismas condiciones senaladas en el estudio:
formacidn docente para usarlas con sentido pedagdgico y accesibilidad tecnolégica para
evitar que la brecha digital incremente el rezago.

2. Esbozo metodolégico

Este estudio se enmarca en un enfoque de investigacién cualitativo que, de acuerdo con
Aguilera (2013), pretende sistematizar rigurosamente los principios del pensamiento
cientifico, dado que busca comprender e interpretar la realidad social a partir de la
exploracién de las experiencias de estudiantes DJM, con el propdsito de otorgar significado
al impacto de la migracién en su rendimiento académico y lograr un entendimiento
profundo de su situacién. Por ello, es no experimental, observacional, y analitico, ademas
se inscribe en el paradigma interpretativo, el cual, de acuerdo con Miranda y Ortiz (2020),
se orienta a la observacién de la realidad social, las construcciones discursivas y la
configuracion de subjetividades como vias para responder a las preguntas de investigacion.

2.1 Datos del diagndstico

La recoleccién de datos primarios se realiza con la poblacion objetivo que se muestra en la
siguiente tabla:

Tabla 2

Matriz de datos de descendientes de jornaleros agricolas migrantes
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Matriz de datos
Grado escolar Femenino  Masculino
1° de primaria 4 4
2° de primaria 2 1
3° de primaria 2 2
4° de primaria 1 2
5° de primaria 1 2
6° de primaria 5 5
1° de secundaria 0 0
2° de secundaria 1 0
3° de secundaria 1 1
Total 17 17

La muestra es de 34 estudiantes, de los cuales son 17 hombres y 17 mujeres, en edades de
6 a 15 afos, 31 estudian de primero a sexto de primaria y tres estan en el nivel de
secundaria. Esta poblacién representa el 59.61% del total de alumnos en la primariay .81%
de alumnos en la secundaria, por lo que los DJM constituyen un total del 8.69% de los 410
gue estudian educacién basica en escuelas regulares de El Derramadero.

Las encuestas se aplicaron a la totalidad de la muestra de DJM, mientras que las entrevistas
se llevan a cabo con una seleccién de esta poblacién, asi como con docentes y directivos, la
matriz se ilustra en la siguiente tabla:

Tabla 3

Corpus de informantes

Informantes Corpus
Alumnos en nivel primaria 31
Alumnos en nivel secundaria 3
Profesores en nivel primaria 3
Profesores en nivel secundaria 12
Directivos 3
Total 51

De 27 docentes que laboran en ambas instituciones, participaron 15, dado que son quienes
tienen contacto con estudiantes DJM’, son el 55.55% del total de la muestra de profesores,
cuatro pertenecen a la primaria y 11 de la secundaria, seis varones y nueve mujeres.

Los instrumentos disefiados y validados para la recolecciéon de datos fueron cuestionarios
con escalamiento tipo Likert, a partir de los cuales se elaboraron tres encuestas dirigidas a
estudiantes DJM, docentes y directivos. Cada versién conservé el mismo formato de
respuesta categorias ordenadas de frecuencia pero ajustd la redaccion de los reactivos al
rol de cada participante para asegurar comprensién y pertinencia, los items rondan de los

7 La seleccidn de los informantes consistié en elegir a docentes que trabajan con DJM en la escuela primaria 'y
en la escuela secundaria. En cuanto a directivos se entrevistd a los tres que conforman el drea directiva en
ambas escuelas.
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9 a los 16 items. La aplicacién se realizd mediante Google Forms, por tratarse de una
herramienta accesible, gratuita y de uso sencillo, que facilita el registro automatico de
respuestas y reduce errores de captura; este instrumento permite identificar tendencias y
niveles de intensidad en las percepciones y experiencias, favoreciendo la comparacién entre
grupos, lo que posibilita el estandarizar respuestas y disminuir ambigliiedad en la
interpretacion.

El complemento para la obtencion de resultados fue la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas, disefiadas a partir de una guia de preguntas diferenciadas para
docentes, directivos y estudiantes DJM; este recurso cualitativo permitié profundizar en las
experiencias y percepciones de los participantes, asi como ampliar y matizar los hallazgos
obtenidos mediante la encuesta y el andlisis descriptivo. Para el tratamiento de la
informacidn se utilizé una matriz de codificacién y analisis, mediante la cual se organizaron,
categorizaron e interpretaron las respuestas; ademds, se sistematizaron fragmentos
representativos que respaldan los resultados y facilitan la construcciéon de una
interpretacion coherente del fenédmeno estudiado.

En la siguiente Figura 2 se presenta, a manera de ejemplo, una imagen de la encuesta
aplicada a directivos, la cual mantiene la misma estructura utilizada para estudiantes y
docentes (mismo tipo de escala y organizacion general del formulario), variando
Unicamente el contenido de los reactivos segun el grupo informante:

Figura 2

Captura de pantalla de encuesta aplicada a directivos. Estructura del Cuestionario y
escalamiento tipo Likert para aplicacion de encuesta a alumnos DIM, docentes y directivos
que se aplicé desde Google Forms, con opciones graduales, de lo positivo a lo negativo.

Identidad y Aprendizaje: Percepcion del Directivo
en relacion a Estudiantes Migrantes sobre la
Inclusidon Cultural y su Desempefio Escolar

B I U e ¥

La presente investigacion doctoral pretende analizar la percepcion de los profesionales de la educacién
respecto a su interaccion y trabajo pedagdgico con los descendiemes de jornaleros agricolas migrantes, con
|a finalidad de aportar a la mejora del servicio educativo dirigido a ellos.

Su colsboracion en este estudio es crucial, ya que sus experiencias y perspectivas directas son vitales para el
disefio de futuras estrategias de intervencion que permitan mejorar significativamente la calided educativa y el
rendimiento escolar de esta poblacion escolar. Favor de responder con la mayor honestidad y rigor posible,
seleccionando la opeidn que mejor refleje su experiencia profesional

1. Tengo conocimiento de las politicas de la escuela para recibir y apoyar a estudiantes de
familias migrantes

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

Siempre

En cuanto a hallazgos relevantes, los datos muestran una paradoja clave: para el 61.7% del
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estudiantado la escuela se vive como un espacio de bienestar, lo que revela su potencial
como factor de proteccion; sin embargo, ese potencial no se traduce automaticamente en
inclusidn plena ni en continuidad educativa.

En el plano institucional, el 58.4% del profesorado reporta contar con cierto respaldo para
atender necesidades, pero esta estructura presenta fisuras, dado que el 66.7% de la mirada
directiva manifiesta que la capacitacién docente aun se mantiene intermitente, por tanto,
la escuela puede operar simultdneamente como espacio de acogida y de exclusién, al no
reconocer ni integrar las particularidades lingliisticas, culturales y de trayectoria de los DIM,
asi como no poder garantizar el seguimiento sostenido ante la movilidad de esta poblacion.

La clave no es solo que los DJM asistan a la escuela, sino que la escuela se transforme para
sostenerlos, mediante practicas pedagdgicas flexibles, acompafiamiento socioemocional,
formacion docente sistematica y vinculos corresponsables con familias y comunidad, para
transformar esta experiencia escolar en una trayectoria con mayor sentido.

Consideraciones finales

El rezago educativo que enfrenta la comunidad estudiantil de DJM no es un problema
aislado, sino un sintoma estructural de desigualdades profundas en nuestro sistema social
y educativo. Abordar este rezago exige para nosotros, agentes educativos, un compromiso
y una mirada integral que, desde una perspectiva cualitativa, profundice en el desarrollo de
competencias socioemocionales y se traduzca en el disefio e implementacion de estrategias
de intervencion educativa que fomenten en nuestra comunidad docente una sensibilidad
pedagogica y una practica comprometida.

El encuadre de la investigacién cualitativa en el estudio de caso nos ha permitido
comprender que la conexion entre la realidad de estudiantes DJM y su identidad migrante,
las experiencias de exclusion en el entorno escolar y la necesidad imperante de desarrollar
sus competencias socioemocionales son los pilares para construir propuestas educativas
gue realmente impacten en su desempefio escolar y, por ende, en sus vidas.

En este sentido, el trabajo en el ejido El Derramadero en Saltillo, Coahuila, es una
oportunidad invaluable para catalizar la innovacién pedagdgicay la justicia social. Al apostar
por una intervencién educativa comprometida, inclusiva y transformadora, que se base en
el reconocimiento genuino de sus experiencias, saberes previos e identidad, podemos
sembrar las bases para que esta comunidad de descendientes de jornaleros agricolas
migrantes construya un sélido sentido de pertenencia y alcance trayectorias educativas
exitosas.
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar la construccion de la identidad sexual
en jévenes universitarios a partir de una revision de la literatura. Se aborda la identidad
sexual con especial énfasis en el papel de las redes de apoyo como el entorno familiary
el contexto universitario. En cuanto a la metodologia, se realizé un analisis documental
de cardcter descriptivo basado en la revision sistematica de estudios previos. Los
hallazgos sugieren que la construccion de identidades no heterosexuales se encuentra
atravesada por procesos de validacién, negociacion y, en algunos casos, ocultamiento,
en funcién del contexto social en el que se desarrollan los individuos.

Palabras clave: I/dentidad sexual, jovenes universitarios, diversidad sexual, redes de
apoyo

Abstract

This article aims to analyze the construction of sexual identity among university students
through a review of literature. It addresses sexual identity with a special emphasis on
the role of support networks such as the family environment and the university context.
Methodologically, a descriptive documentary analysis was conducted based on a
systematic review of previous studies. The findings suggest that the construction of non-
heterosexual identities is shaped by processes of validation, negotiation, and, in some
cases, concealment, depending on the social context in which individuals develop.

Keywords: Sexual identity, college students, sexual diversity, support networks
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Introduccion

En la actualidad existe una mayor apertura al hablar de la diversidad sexual, de tal forma
se han realizado diversos estudios relacionados con la identidad sexual, su analisis
académico ha cobrado relevancia debido a los cambios culturales y a la visibilizacién de
diversas formas de expresién de la sexualidad. Se plantea que la identidad sexual no es
fija, sino un proceso que se construye y resignifica a lo largo del tiempo a partir de las
experiencias, las redes de apoyo y los contextos sociales en los que las personas se
desarrollan. En este proceso intervienen no solo aspectos individuales, como el deseo o
la autopercepcidn, sino también culturales, contextuales e institucionales, como el caso
de los espacios universitarios, que influyen en la forma en que la sexualidad es vivida,
nombrada y experimentada.

La sexualidad ha sido observada desde diversas disciplinas, durante mucho tiempo su
estudio se concentré en enfoques médicos, bioldgicos o psicoldgicos, dejando en
segundo plano las dimensiones sociales, simbdlicas y narrativas, es decir, la
comprension y observacion desde un enfoque social e interpretativo, por ejemplo, el
como las experiencias cotidianas, las relaciones familiares e institucionales (ambitos
universitarios) influyen en los procesos de autoidentificacién y reconstruccion de la
identidad sexual.

De tal modo que, cuando se habla de la construccion de la identidad sexual no
heterosexual, por ejemplo, identidades lésbicas, gays y bisexuales, el proceso de
autoidentificacion en estos casos no se construye bajo lo socialmente aceptado, sino
gue se negocia constantemente frente a una estructura social que aun se rige por la
heteronormatividad. Casal (2011), de acuerdo con sus hallazgos, seiala que los sujetos,
en su caso mujeres lesbianas, se enfrentan a una realidad heteronormativa,
“convirtiendo asi al sentimiento lésbico en culpa, tanto por la dificultad de reconocerlo
internamente, rompiendo los esquemas y predisposiciones que crecieron junto a ellas
en la niflez, como por la incertidumbre que genera enfrentar a los demas” (p.30).

En este sentido, la familia, la escuela y las redes de apoyo no son solo entornos
secundarios, sino ejes fundamentales donde la identidad se valida o se reprime.
Mientras que una red de apoyo sélida y un entorno familiar comprensivo facilitan la
asimilacién de la identidad, la persistencia de estigmas puede obligar a los jovenes a
procesos de ocultamiento o reconstruccion de la identidad.

En la juventud, esta dinamica se intensifica, pues se trata de una etapa de transicion
donde el sentido de pertenencia y la busqueda de autenticidad son un punto clave, de
tal forma que el ambito universitario, en este contexto se vuelve un escenario de vital
importancia, ya que es el espacio donde muchos jévenes experimentan por primera vez
una autonomia relativa frente al nucleo familiar y donde las interacciones con pares
permiten nuevas formas de ver y nombrar el deseo.

Ante lo anterior, Arévalo-Pilozo (2018) sefiala que

Las instituciones de educacidon superior se entremezclan [con] factores
culturales, sociales, psicoldgicos, filoséficos, ideoldgicos, histéricos, familiares,
econémicos y politicos. Estos factores nutren la interaccidon de las dinamicas
individuales y grupales, las cuales pueden aportar positiva o negativamente a la
convivencia en su interior. Ademas, tales factores se relacionan con los
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aprendizajes que subyacen en la génesis y transformacidon de comportamientos
y actitudes sexuales, los cuales posteriormente se consolidan como fendmenos
sociales susceptibles de ser analizados e inclusive transformados cuando se
requiere minimizar sus efectos negativos en los individuos afectados (p. 16)

De tal manera, comprender el impacto de estas redes, es decir, redes familiares,
académicas y sociales, resulta fundamental para analizar la identidad sexual,
particularmente en contextos donde la heteronormatividad sigue dominando.

Por lo anterior, se tiene como fin de realizar una revisién de la literatura con relacién
con la identidad sexual en jévenes universitarios, poniendo énfasis en el papel de las
redes de apoyo, el entorno familiar y la institucidn universitaria. Para ello, se lleva a cabo
un analisis documental de caracter descriptivo, priorizando investigaciones publicadas
en los ultimos anos en bases de datos académicas, lo que permite identificar dichos
aspectos en el estudio del tema.

Sexualidad

Ahora bien, para hablar de sexualidad, y por ende, de identidad sexual, resulta
pertinente partir del concepto de sexo. Lampert (2017) lo define como la determinacion
bioldgica que clasifica a las personas como hombres o mujeres, a partir de criterios como
genitalidad, cromosomas o niveles hormonales. Sin embargo, esta mirada binaria resulta
limitada, pues como advierten West y Zimmerman (1987, citados en Lampert, 2017),
deja fuera a quienes no encajan en dichas categorias, invisibilizando la diversidad de
experiencias corporales y de género.

De tal modo, resulta necesario distinguir entre sexo, género y roles de género. Mientras
gue el sexo se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen a los seres
humanos en categorias como hombres y mujeres (Asociacion Mexicana para la Salud
Sexual [AMSSAC], (s/f); el género se relaciona con construcciones sociales y culturales
gue asignan significados, expectativas y normas a lo masculino y lo femenino. De igual
forma, Gémez et al. (2020), definen el género como:

Un constructo social y hace referencia a las diferencias entre roles sociales,
atributos y comportamientos que las sociedades esperan de los hombres y de las
mujeres de su cultura en un momento determinado. En cierta forma se podria
considerar como el sexo psicolégico (p. 6).

Por su parte, los roles de género aluden a los comportamientos, actitudes y practicas
socialmente esperadas en funcién de dicha asignacidn, los cuales influyen en la manera
en que las personas viven y expresan su sexualidad. A lo que refiere con roles de género
Gdémez et al. (2020) sefiala que estos “son los papeles asignados a hombres y a mujeres
por la sociedad en un momento determinado de la historia, condicionando las formas
en que las personas expresan socialmente su sentimiento de identidad” (p.6).

Esta distincion permite comprender que la sexualidad no se encuentra determinada
Unicamente por lo bioldgico, sino que se configura a partir de procesos sociales e
historicos.

Asimismo, un elemento inseparable de la sexualidad es el deseo, entendido no solo
como impulso individual sino como una construccion social. Para Fina Sanz (1995, citado
en Gonzdlez de Ledn, 2022), el deseo es espontdneo e irracional, pues surge sin control
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previo y se expresa en relacién con las emociones. Sin embargo, como advierte Ramirez
(2015) citado en Gonzédlez de Ledn (2022), reducirlo a lo puramente individual seria
insuficiente: el deseo se moviliza y adquiere sentido en funcion de factores sociales,
histéricos y culturales, operando como una fuerza afectiva que produce
representaciones, imagenes, palabras y certezas sobre el mundo. En este sentido, el
deseo no es solo un fendmeno intimo, sino también un dispositivo que se reproduce y
materializa en nuestras practicas sociales.

Por otra parte, mds alld de estas concepciones, el presente estudio retoma como
concepto central la sexualidad, entendida como el resultado de la interaccion de
factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos e incluso
religiosos. La sexualidad no se reduce a la biologia, sino al cdmo se experimenta y se
construye a través de lo que las personas sienten, piensan y hacen en su vida cotidiana
(Verduzco & Diaz-Loving, 2010).

En concordancia con esta perspectiva, la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual
(2021) senala que la sexualidad constituye una dimension fundamental del ser humano
gue integra elementos como el género, la orientacidn sexual, el erotismo y los vinculos
afectivos, los cuales se manifiestan en pensamientos, deseos, valores y practicas a lo
largo de la vida. Esto refuerza la idea de que la sexualidad no puede entenderse como
una categoria estatica, sino como una experiencia situada que se construye en
interaccion con el entorno social.

De igual manera, Arrington et al. (2004, como se citd en Brenes, 2016) sefialan que la
sexualidad también depende del desarrollo de las personas y de la satisfacciéon de
necesidades humanas fundamentales, como el contacto, la intimidad emocional o el
placer, ademds de necesidades bioldgicas, comunicativas y sociales. Este enfoque
permite reconocer la sexualidad como una experiencia integral que atraviesa tanto la
dimensién individual como la colectiva.

Del mismo modo, es relevante considerar la conducta sexual como parte de la expresion
de la sexualidad, ante esto Brenes (2016) entiende dicha conducta como el conjunto de
manifestaciones que incluyen el flirteo, las técnicas, las practicas y la frecuencia sexual.
Este sefialamiento resulta relevante, ya que ubica la sexualidad no solo en la dimensién
identitaria, sino también en las formas concretas en la que se ejerce y se experimenta
en la vida cotidiana.

Complementario a esto, Alvarez-Gayou (2000, citado en Verduzco & Diaz-Loving, 2010)
concibe a la sexualidad como un punto de cruce entre el sexo bioldgico, el sexo de
asignacion, los roles sexuales (dimensidn social de la expresién) y la identidad sexo-
genérica (dimension psicolégica de la autodefinicion). Esta propuesta es relevante
porque permite visibilizar aquellos aspectos que configuran la sexualidad, entre ellas la
identidad sexo-genérica, los roles y la orientacidn sexual, categorias indispensables para
el andlisis de este estudio.
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Por su parte, Rubio y Velasco (1994, como se citd en Brenes, 2016) proponen que la
sexualidad es un sistema de la vida humana compuesto por cuatro “holones”, el
erotismo o busqueda del placer sexual, la vinculacion afectiva, la reproduccion y el
género:

El erotismo entendido como la capacidad de sentir placer a través de la respuesta
sexual, es decir a través del deseo sexual, la excitacién sexual y el orgasmo. La
vinculacién afectiva comprendida como la capacidad de desarrollar y establecer
relaciones interpersonales significativas y el género, que comprende el grado en
que se vivencia la pertenencia a las categorias de género. La sexualidad
compromete las experiencias de pareja, familia y los vinculos afectivos, asi como
las relaciones sociales que se establezcan (Brenes, 2016, p. 33)

Desde esta perspectiva, la sexualidad no solo involucra aspectos individuales, sino
también experiencias vinculadas a la pareja, la familia y las relaciones sociales. De esta
manera, la sexualidad no se entiende Unicamente como un conjunto de caracteristicas
bioldégicas o practicas aisladas, sino como una dimensidon compleja que se configura a
partir de la interaccion entre factores individuales y sociales. Esta comprensién resulta
clave, ya que permite reconocer la forma en que las personas viven su sexualidad y como
se vinculan directamente con los procesos mediante los cuales se construyen vy
reconocen a si mismos. Por lo tanto, abordar la identidad se vuelve fundamental para
profundizar en el como dichas experiencias se integran en el autoconcepto de los
individuos.

Identidad

Resulta evidente que la sexualidad no puede comprenderse Unicamente como un
conjunto de caracteristicas bioldgicas o practicas aisladas, sino como una dimensién
compleja que se construye por medio de la interaccidn con el entorno social y cultural.
Considerando lo anterior, la forma en que las personas experimentan, interpretan y
resignifican su sexualidad se encuentra estrechamente vinculada con los procesos de
construccion de la identidad. Es decir, la sexualidad no solo se vive, sino que también se
integra en la manera en que los individuos se reconocen a si mismos y se posicionan
frente a los demas y su contexto.

Desde esta perspectiva, la identidad puede entenderse como un proceso dindmico de
construccion mediante el cual las personas se reconocen a si mismas en relacién con su
entorno social, cultural e histdrico, es decir, la identidad “se vuelve en un elemento de
distincidn personal y subjetiva, y a pesar de su cardcter individual, esta debe ser
reconocida por las otras personas en los diferentes contextos de nuestra vida” (Gonzalez
de Ledn, 2022, p. 80).

De manera complementaria, Seguel-Arriagada y Jiménez-Pérez (2024) plantean que la
identidad puede entenderse como una forma de expresion del sexo y el género desde
una vision unificadora, en la que se establece una relacién entre el sexo asignado al
nacer y la expresién de género socialmente reconocida. No obstante, esta relacion no
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debe entenderse como fija o lineal, sino como un proceso mediado por factores sociales,
culturales e histéricos que influyen en la manera en que las personas construyen y
expresan su identidad.

Por lo que, la identidad, lejos de ser una caracteristica fija, se configura a partir de
interacciones, experiencias y significados que se transforman a lo largo del tiempo, ante
esto, Gdmez et al. (2020) afirma que la identidad “es la forma en que las personas
piensan de si mismas, o se describen a si mismas ante otras personas. Es un sentimiento
de pertenencia y puede cambiar con el tiempo” (p.6).

Asimismo, Giménez (2004, como se citd en Rodriguez Cardozo, 2019) sefiala que las
identidades no pueden desvincularse de los procesos sociales y culturales, ya que se
configuran a partir de creencias, valores y constructos ideoldgicos propios de una cultura
y su entorno, los cuales influyen en la asignacién de roles y expectativas dentro de la
sociedad. Concluye que se ha sostenido que el sexo asignado al nacer deberia
corresponder con el género socialmente esperado; sin embargo, esta relacién no es
necesariamente fija, sino que puede ser cuestionada y resignificada a través de sus
experiencias y contextos.

Por su parte, Jenkins (2004, como se cité en Rodriguez Cardozo, 2019) plantea que la
identidad no se reduce a un ideal social preestablecido, sino que también implica la
forma en que las personas se comprenden a si mismas y se diferencian de los demas.

A partir de lo anterior, la identidad no se limita a una definicién individual, sino que se
configura en relacion constante con el entorno social en el que las personas se
desarrollan. Esto implica que su construccion esta atravesada por normas, expectativas
y experiencias que influyen en la forma en que los individuos se reconocen y se
posicionan frente a los demas. Asi, mas que una condicién estable, la identidad se
entiende como un proceso en permanente transformacion, sujeto a tensiones, ajustes
y resignificaciones.

Identidad de género

La identidad no solo se construye en términos generales, sino que se expresa a través
de dimensiones especificas que, a través de la experiencia de los individuos en su
entorno, su crianza y su dindmica social. Entre estas dimensiones, el género ocupa un
lugar importante, ya que introduce un conjunto de significados, normas y expectativas
qgue influyen en la forma en que las personas se perciben y se relacionan, es decir la
identidad de género permite comprender cdmo los sujetos se reconocen a si mismos en
relacion con dichas categorias socialmente construidas.

Ante esto Brenes (2016) y la AMSSAC (s/f) sefialan que la identidad de género se define
como una construccidén interna que varia en el grado en que cada persona se identifica
como masculina, femenina o con alguna combinacién de ambas. Es decir, se trata de
una referencia interna que se configura a través de las experiencias y que permite a los
sujetos organizar su autoconcepto y desenvolverse socialmente en funcién de la
percepcidn que tienen de su propio sexo y género.

De forma que, dichos autores buscan reconocer que la identidad de género no responde
a una condicidn determinada Unicamente por lo bioldgico, sino que se construye a partir
de la interaccién entre lo individual y lo social, enfatizando el caracter subjetivo de la
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identidad vinculdndolo con los contextos en los que se desarrolla, lo que abre la
posibilidad de comprenderla como un proceso situado y en constante transformacion.

Si bien, la identidad de género es clave para comprender cémo las personas se
reconocen y se posicionan dentro de categorias de género socialmente construidas, por
si sola no permite abarcar la complejidad de estos procesos. Resulta necesario
considerar aspectos como el deseo, la atraccion y la forma en que se construyen los
vinculos afectivos, ya que estos también intervienen en la manera en que los individuos
se identifican y dan sentido a su experiencia. A partir de ello, se vuelve pertinente
abordar la identidad sexual como una dimensién que permite profundizar en estas
dindmicas y en su relacién con los contextos sociales en los que se desarrollan.

Identidad sexual

La identidad sexual constituye una dimension fundamental en la construccidon de si
mismo, ya que se refiere a la manera en que las personas se reconocen en relacién con
su orientacién, el deseo y los vinculos afectivos que establecen. A diferencia de otras
categorias, esta no se limita a una definicién fija, sino que se configura a partir de
experiencias, significados y contextos que influyen en la forma en que los individuos
interpretan y nombran su sexualidad (Verduzco & Diaz-Loving, 2010; Gonzdlez de Ledn,
2022) por lo que esta es cambiante. Del mismo modo, Brenes (2016) coincidiendo con
Gomez et al. (2020) senalan que la identidad sexual no puede reducirse Unicamente a la
orientacién sexual, sino que implica un proceso mds amplio de autodefinicién que
integra elementos como la atraccion, las practicas, los afectos y las formas de relacion.

Esto permite comprender que la identidad sexual no se construye de manera aislada,
sino en interaccion constante con el entorno social, donde influyen normas,
expectativas y representaciones que pueden facilitar o limitar su expresion (Seguel-
Arriagada & Jiménez-Pérez, 2024). Desde esta perspectiva, Gonzalez de Ledn (2022)
concuerda con la idea de que la construccién de la identidad sexual se encuentra
atravesada por procesos de reconocimiento, validacion y, en algunos casos, conflicto.
Particularmente en contextos donde predomina la heteronormatividad, las personas
pueden enfrentar tensiones al momento de asumirse y expresarse, lo que puede dar
lugar a dinamicas de ocultamiento, negociacién o resignificaciéon de su identidad. De
esta manera, la identidad sexual no solo implica un proceso interno, sino también una
experiencia social que se configura en relacién con los espacios en los que se desarrolla
el individuo.

Siguiendo este enfoque, Goémez et al. (2020) plantean que la identidad sexual se
configura a partir de la interaccion de multiples dimensiones, entre ellas el sexo
bioldgico, la identidad de género, los roles y la orientaciéon sexual, las cuales no
necesariamente se presentan en la misma proporcidn. Esta perspectiva permite
comprender que la identidad sexual no responde a una estructura fija, sino a una
diversidad compleja de elementos que se integran de manera particular en cada
individuo.

Por lo anterior, resulta necesario distinguir algunos conceptos que, aunque suelen
emplearse de manera indistinta, refieren a dimensiones diferentes de la experiencia
sexual. La ‘orientacién sexual’ alude a la direccién de la atraccion afectiva, emocional o
erdtica hacia otras personas, mientras que la identidad sexual implica la manera en que
los individuos reconocen, interpretan y nombran dicha experiencia dentro de su
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autoconcepto. Por su parte, el término ‘preferencia sexual’ se vincula con gustos o
inclinaciones particulares dentro de la vivencia de la sexualidad; no obstante, su uso
puede resultar impreciso cuando se emplea como sinénimo de orientacién, ya que
puede sugerir erréneamente que la atraccidon es una eleccién.

De tal modo, Lampert (2017) sefiala que “la identidad sexual remite a la preferencia
sexual de un individuo, a su forma de sentir y a la manera de expresar su género” (p. 2),
lo que permite observar como distintas dimensiones de la sexualidad tienden a
integrarse en la construccion identitaria.

A partir de lo anterior, puede comprenderse que la identidad sexual no se configura de
manera unica, sino que se expresa de formas diversas seguln las experiencias y contextos
de cada individuo. De este modo, se vuelve pertinente reconocer la diversidad sexual
como una categoria analitica que da cuenta a las formas en que las personas viven,
experimentan y expresan su sexualidad

Diversidad sexual

La diversidad sexual puede entenderse como el reconocimiento de las distintas formas
en que las personas viven, experimentan y expresan su sexualidad, incluyendo
dimensiones como la orientacién sexual, la identidad de género, la expresién de género
y las practicas afectivo-sexuales. Mas que referirse Unicamente a identidades no
heterosexuales, la diversidad sexual implica una visién amplia que cuestiona la idea de
una Unica forma “normal” o legitima de vivir la sexualidad, evidenciando su caracter
histdrico, social y culturalmente construido.

Ahora bien, CONAPRED (2016), afirma que la diversidad sexual y de género:

Hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir,
expresar y vivir su sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u
orientaciones e identidades sexuales, se reconoce que todos los cuerpos, deseos
y formas de sentir tienen derecho a existir y manifestarse, siempre en el marco
del respeto a los derechos de otras personas” (p. 18).

Por lo tanto, se concuerda con la idea de que la sexualidad no puede ser comprendida
desde un modelo Unico o normativo. Hablar de diversidad sexual y, por ende, de
identidades sexuales se concluye que pueden manifestarse de diversas formas, entre las
gue se encuentran la heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad.

Ante esto, se vuelve necesario profundizar en cdmo estos factores impactan en la
identidad sexual, Chavez (2018) retoma la diversidad sexual como aquella capacidad que
tienen las personas de sentir una profunda atraccidon emocional, afectiva y sexual, a una
persona de otro sexo (heterosexualidad), de su mismo género (homosexualidad), o de
mas de un género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con
estas personas. Con lo anterior, la diversidad sexual no solo permite visibilizar distintas
formas de vivir la sexualidad, sino que también evidencia las tensiones que surgen
cuando estas experiencias se desarrollan en contextos atravesados por la
heteronormatividad.

Estas identidades no solo describen la direccidén del deseo, sino que también influyen en
los procesos de construccién identitaria, particularmente en contextos donde la
heteronormatividad sigue siendo dominante.
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Método

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, ya que resulta pertinente
para analizar la identidad sexual en procesos sociales que atraviesan los individuos con
una identidad no heterosexual, a través de un analisis interpretativo de literatura,
priorizando la relacion de las dindmicas familiares e institucionales que influyen en
jovenes universitarios.

Técnica

La investigacion se desarrollé mediante una técnica documental de caracter descriptivo,
por medio de una recopilacién y andlisis de fuentes, principalmente articulos cientificos,
articulos de divulgacion, tesis y documentos académicos disponibles en bases de datos
académicas y repositorios institucionales.

Procedimiento

La busqueda de informacion se llevd a cabo mediante el uso de palabras clave como
‘identidad sexual’, ‘jovenes universitarios’, ‘diversidad sexual y redes de apoyo’,
‘familia’, ‘identidad sexual no heterosexual’. Se seleccionaron aquellos estudios que
abordaran la identidad en contextos sociales, familiares y universitarios, asi como
aquellos que analizaran experiencias de personas no heterosexuales, asi como aquellos
gue profundizaran en aspectos conceptuales con relacion a la sexualidad.

Posteriormente, se realizd una lectura analitica de las fuentes seleccionadas, lo que
permitié identificar categorias centrales como sexualidad, identidad, identidad de
género, identidad sexual, redes de apoyo, familia, heteronormatividad y procesos de
aceptacion u ocultamiento. A partir de ello, se organizaron los hallazgos en ejes
tematicos que sustentan el desarrollo del presente articulo.

Redes de Apoyo: familia y entorno universitario

Ahora bien, resulta fundamental considerar el papel de las redes de apoyo en la
construccion de la identidad sexual, particularmente al hablar de joévenes con
identidades no heterosexuales. Estas redes usualmente conformadas por la familia,
amistades, pareja, pares, e incluso entornos institucionales, como lo es la universidad,
representan espacios clave donde la identidad puede ser validada, acompafiada o, en su
defecto, cuestionada y reprimida.

Ante esto, Flores (2007 como se citd en Espinoza, 2020) se afirma que “la familia, las
redes entre pares y otras redes de apoyo, aunque no representan por si mismas al
colectivo LGBT+, funcionan como soporte emocional para quienes comienzan a
reconocerse como diversos sexualmente” (p. 80). En este sentido, la presencia de redes
de apoyo sdlidas se asocia con procesos de aceptacidén mas favorables, facilitando la
expresion de la identidad y el bienestar emocional. Por el contrario, contextos
caracterizados por el rechazo, la discriminacion o la falta de acompafiamiento, pueden
generar dinamicas de ocultamiento, conflicto interno y negociacidn constante de la
identidad.

Particularmente en el dmbito universitario, estas redes adquieren un papel relevante,
ya que constituyen uno de los principales espacios de socializacion durante la juventud,
donde los individuos no solo construyen vinculos significativos, sino que también
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encuentran oportunidades para explorar, resignificar y expresar su identidad sexual en
relacién con otros.

Diversos estudios, por ejemplo, el articulo de Nosotras nos hacemos a nosotras mismas:
andlisis psicosocial del proceso de construccion de la identidad Iésbica y su relacion con
el espacio publico y la vida en sociedad de Chavez Turello (2019), en los que las redes de
apoyo han senalado que el acceso y apropiacién de espacios sociales, tanto fisicos como
simbdlicos, resulta clave en el proceso de construccion identitaria, ya que favorece la
interaccion con pares y el fortalecimiento del soporte emocional:

Su forma de desarrollarse haciendo uso del espacio publico es primordial desde
los ambitos social e individual pues es aquello que les permite la expresion
abierta de la identidad sexual y genérica por medio del establecimiento de redes
de apoyo y soporte emocional con otras personas, inicialmente en espacios de
vinculacién como los lugares ‘de ambiente’, pasando también por los espacios
de interaccién y las redes sociales.

Esta conexidn es la que, en primer lugar, fue identificada como alentadora para
el proceso de 'salir del cléset' o asumir la identidad o definicion como lesbiana
ante los demds (amigos, familia, comunidad) y, como consecuencia, en la
confianza para desenvolverse y hacer uso de los espacios publicos para la
socializacidn, la articulacion de pares y la formacién de agrupaciones (Chavez,
2019, p. 51).

Mientras que, Cérdova (2011) en su Tesis Formacion de identidad Iésbica y prdcticas
sexuales en mujeres de la Ciudad de México sefiala que el proceso de reconocerse como
homosexual tiene implicaciones directas en las relaciones sociales mas cercanas,
particularmente en el ambito familiar, el cual constituye uno de los primeros espacios
de socializacién y formacion de creencias. En este sentido, el autor destaca que la familia
puede convertirse en una red de apoyo fundamental cuando existe apertura y didlogo,
facilitando un proceso de reconocimiento menos conflictivo y generando mayores
condiciones de seguridad para que los individuos se desenvuelvan en otros contextos
sociales. Por el contrario, la ausencia de estas condiciones puede dificultar
significativamente dicho proceso.

A diferencia de Chavez Turello (2019) quien enfatiza la importancia de los espacios
publicos y las redes de pares en la expresion y consolidacion de la identidad, Cérdova
(2011) pone en evidencia el peso de los entornos privados, particularmente la familia,
como base para la aceptacion o conflicto en el proceso identitario. En conjunto, ambas
perspectivas permiten comprender que la construcciéon de la identidad sexual no
depende de un Unico espacio, sino de la articulacién entre distintos niveles de
socializacién, donde tanto lo publico como lo privado influyen de manera decisiva en la
experiencia de los individuos.

Si bien, otros estudios permiten contrastar esta visidn al evidenciar que dichas redes no
siempre operan de manera favorable. Zambrano et al. (2019) en el articulo Proceso de
reconocimiento de la orientacion sexual homosexual en estudiantes de una universidad
publica identifican que, a lo largo del proceso de reconocimiento de la identidad sexual,
persisten dificultades como prejuicios, estereotipos y homofobia, tanto a nivel familiar
como social, lo que puede derivar en el ocultamiento de la orientacidn. Asimismo,
reconocen la importancia de las redes de apoyo, en especial la familia y las amistades,
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como base fundamental para la aceptacion, también senalan que su ausencia o
fragilidad incrementa la complejidad del proceso.

No obstante, es relevante considerar que las dificultades que vivencian personas con
identidades sexuales no heteronormativas no solo derivan de la ausencia o limitantes
en las redes de apoyo, sino también de la presencia de entornos sociales que reproducen
activamente dinamicas de discriminacion, aislamiento y/o conflicto, ante esto, en el
articulo Homofobia en estudiantes universitarios de Meéxico, Pifia y Aguayo (2015)
identifican la persistencia de actitudes homofdbicas en estudiantes universitarios,
manifestadas a través de prejuicios, rechazo y distanciamiento social hacia personas con
orientaciones no heterosexuales. Este hallazgo resulta relevante, ya que evidencia que,
incluso en espacios considerados de apertura, como la universidad, continian operando
estructuras heteronormativas que limitan la expresion de la identidad. M3as alla de
fortalecer las redes de apoyo, se vuelve necesario reconocer que el contexto social en
el que estas se desarrollan puede condicionar, e incluso obstaculizar, los procesos de
aceptacion y visibilizacién de la identidad sexual.

Por su parte, Contreras y Hernandez (2019) sefialan que “las redes sociales de apoyo de
los jovenes universitarios se caracterizan por una elevada concentracion de los patrones
del apoyo en las redes primarias, principalmente en la familia nuclear” (p.55), de forma
gue la familia no deja de ser un referente central que puede reforzar ciertos valores,
creencias y patrones de comportamiento, pero también limita o condiciona la apertura
hacia nuevas formas de pensar y vivir estas experiencias dentro del contexto
universitario.

En esta perspectiva, Ramirez y Paz (2025) aportan un hallazgo relevante al identificar
que las redes de apoyo se observa a “las amistades y parejas [...] como principales figuras
de confianza, seguidas por familiares directos. En estas redes la universidad se posiciona
como tercera instancia segura, lo cual representa tanto un logro como un desafio para
fortalecer esta percepcién” (p. 284). Este planteamiento permite ampliar Ia
comprension de las redes de apoyo al evidenciar que, aunque la familia continua siendo
un referente importante, no siempre ocupa el lugar central en términos de confianza y
acompafamiento.

Asi mismo, Ramirez y Paz (2025) sefiala que, en cuanto a lo que refiere a la relevancia
de la universidad, esta influye como red de apoyo fundamental a través de aspectos
como el:

Fortalecimiento de los espacios universitarios como entornos seguros; el
desarrollo de protocolos especificos contra la discriminacién y violencia al
interior de la universidad, pero también el fortalecimiento de redes de apoyo y
la capacitacion de la comunidad universitaria en temas de diversidad sexual y de
género (p. 284).

De este modo, los autores destacan la idea de que las redes de apoyo no solo dependen
de los vinculos interpersonales, sino también de las condiciones institucionales que
posibilitan o limitan la expresion y el bienestar de las identidades no heteronormativas.

Conclusiones y consideraciones finales

Los hallazgos presentados a lo largo del presente articulo permiten reconocer que la
constitucién de la identidad sexual no heterosexual en jovenes universitarios no ocurre
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de manera aislada ni lineal, sino que se encuentra atravesada por una serie de factores
sexuales, sociales, familiares e institucionales que pueden facilitar o limitar su expresién.

En este sentido, resulta evidente que las redes de apoyo, particularmente la familia, las
amistades, las parejas y el entorno universitario, desempefan un papel central en los
procesos de reconocimiento, aceptacion y vivencia de la identidad sexual,
especialmente en el caso de identidades no heteronormativas. De forma que se
identifica que la presencia de redes de apoyo favorece una aceptacion mas estable,
permitiendo a los individuos expresar su identidad con mayor seguridad y bienestar
emocional. Sin embargo, también se evidencié que estas redes no siempre operan de
manera favorable, ya que pueden reproducir prejuicios, estereotipos y dinamicas de
rechazo que obligan a recurrir a estrategias de ocultamiento o negociacién constante de
su identidad. Esto pone en evidencia que la existencia de redes de apoyo no garantiza
por si misma condiciones de bienestar, sino que su calidad, apertura y disposicion
resultan determinantes en la experiencia de los individuos.

Asimismo, se observd que, aungue la familia continlda siendo un referente importante
dentro de las redes de apoyo, no siempre ocupa el lugar principal en términos de
confianza, ya que, como sefialan estudios recientes, las amistades y las parejas suelen
posicionarse como figuras centrales en el acompafiamiento de los sujetos. En este
escenario, la universidad se vuelve un espacio importante como un entorno inclusivo,
siempre teniendo en cuenta que todo depende del contexto en el que se desenvuelva
dentro de la misma institucién. Esto resulta relevante, ya que evidencia que, incluso en
espacios asociados con la apertura y el pensamiento critico, continlan operando
estructuras heteronormativas que limitan la libre expresiéon de la identidad sexual.

Se concluye que la identidad sexual no depende Unicamente de procesos individuales,
sino de las condiciones sociales e institucionales en las que estos se desarrollan. La
persistencia de practicas discriminatorias y actitudes homofdbicas dentro de los
entornos universitarios refleja la necesidad de generar cambios estructurales que vayan
mas alla del reconocimiento como lugar de diversidad.

En este sentido, se propone fortalecer el papel de las instituciones de educacion superior
como espacios seguros, mediante la implementaciéon de protocolos claros contra la
discriminacién y la violencia, asi como el desarrollo de estrategias de sensibilizacidn y
capacitacion dirigidas a toda la comunidad universitaria en temas de diversidad sexual.
De igual manera, resulta fundamental promover la consolidaciéon de redes de apoyo
incluyentes, que no solo se limiten al ambito interpersonal, sino que estén respaldadas
por politicas institucionales que garanticen el respeto, la visibilizacién y el bienestar de
las personas con identidades no heteronormativas.

Finalmente, es necesario reconocer la construccion de la identidad sexual debe
entenderse como un proceso complejo, dinamico y situado, que requiere ser analizado
desde una perspectiva que contemple tanto lo individual como lo social. Solo a partir de
ello serd posible avanzar hacia contextos universitarios mas inclusivos, donde Ia
diversidad no solo sea aceptada, sino plenamente reconocida y respetada.
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Resumen

Este articulo examina la interseccién entre los derechos humanos y la justicia fiscal en
México, sugiriendo una reestructuracién del sistema de contribuciones por medio de la
supervisién de convencionalidad. La investigacion se basa en la idea de que, después de la
reforma constitucional del 2011, el sistema tributario tiene que ir mas alld de su papel
puramente recaudador e incluir las normas internacionales para proteger la dignidad
humana. Siguiendo esta légica, se analizan las restricciones de la potestad tributaria en
relacion con los principios de no confiscatoriedad, equidad, seguridad juridica vy
proporcionalidad, redefiniendo al contribuyente como un sujeto activo de derechos.

En términos de metodologia, el estudio emplea una perspectiva cualitativa con un enfoque
analitico y descriptivo. La hermenéutica juridica se utiliza como el foco principal para la
interpretacion sistematica de los criterios jurisprudenciales que han sido emitidos por las
cortes interamericanas y nacionales, asi como de la normativa fiscal vigente y del bloque
constitucional. Esta perspectiva posibilita la identificacién de tensiones a nivel estructural
entre el poder del Estado y las garantias individuales, sugiriendo pautas para un sistema
fiscal que garantice y esté en armonia con los compromisos convencionales del Estado
Mexicano.
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Los hallazgos enfatizan que el control de convencionalidad es la herramienta juridico-
técnica necesaria para garantizar la validez de los actos de autoridad y robustecer la
legitimidad del sistema contributivo en un Estado democratico de derecho.

Palabras clave: Derechos humanos; justicia fiscal;, control de convencionalidad; sistema
contributivo; potestad tributaria

Abstract

This article examines the intersection of human rights and tax justice in Mexico, suggesting
a restructuring of the tax system through compliance with international human rights
standards. The research is based on the idea that, following the 2011 constitutional reform,
the tax system must move beyond its purely revenue-collecting role and incorporate
international standards for protecting human dignity. Following this logic, the article
analyzes the restrictions on taxing power in relation to the principles of non-confiscation,
equity, legal certainty, and proportionality, redefining the taxpayer as an active subject of
rights.

In terms of methodology, the study employs a qualitative perspective with an analytical and
descriptive approach. Legal hermeneutics serves as the primary focus for the systematic
interpretation of jurisprudential criteria issued by Inter-American and national courts, as
well as current tax regulations and the constitutional framework. This perspective enables
the identification of structural tensions between state power and individual rights,
suggesting guidelines for a tax system that guarantees and is in harmony with the Mexican
State's international commitments. The findings emphasize that the principle of
conventionality control is the necessary legal and technical tool to guarantee the validity of
acts of authority and strengthen the legitimacy of the tax system in a democratic state
governed by the rule of law.

Keywords: Human rights; tax justice; conventionality control;, contributory system; taxing
power

Introduccion

Desde la reforma constitucional de 2011 en relacién con los derechos humanos, el sistema
legal mexicano ha sufrido un cambio significativo que afecta de forma directa al disefio del
derecho tributario. En este nuevo paradigma, la relacidén entre el Estado y el contribuyente
no se puede ver solamente desde un punto de vista de potencia recaudatoria; debe
examinarse también a partir de los principios de seguridad juridica, proteccién efectiva de
derechos y dignidad humana. En este marco, la justicia fiscal cobra una nueva dimensién en
la que el establecimiento de contribuciones tiene que cumplir no solo con los principios
constitucionales convencionales, sino también con las normas internacionales con relacién
a derechos humanos.

El control de convencionalidad se presenta como un mecanismo esencial para asegurar que
las acciones y normas de la autoridad fiscal estén en conformidad con los tratados
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internacionales firmados por el Estado Mexicano. Este control no se circunscribe solamente
al ambito jurisdiccional, sino que involucra a todas las autoridades en el desempefio de sus
funciones, forzandolas a aplicar e interpretar las normativas fiscales bajo el principio pro
persona. Por lo tanto, la autoridad tributaria se encuentra limitada en su capacidad de
proteger los derechos humanos del contribuyente, lo cual requiere una reconfiguracién del
sistema tributario hacia un modelo mas garantista y balanceado.

Para Garcia, a relevancia de incluir los derechos fundamentales en el estudio del derecho
tributario ha sido enfatizada en varias investigaciones, que resaltan la necesidad de ir mas
alld de perspectivas formalistas y adoptar puntos de vista que pongan como prioridad la
justicia material (2011). En este sentido, el mismo Garcia ratifica que la doctrina
contemporanea ha indicado que la legitimidad del sistema tributario estd muy ligada a su
habilidad para honrar y resguardar los derechos de aquellos que son gobernados,
impidiendo acciones desproporcionadas o arbitrarias (2011). En este trabajo, se examina la
interaccion entre los derechos humanos y la justicia fiscal en México, sugiriendo una nueva
lectura del sistema tributario a partir del control de convencionalidad.

1. Derechos humanos y su incorporacion al sistema juridico mexicano

Uno de los cambios paradigmaticos mas significativos del constitucionalismo moderno en
México es la inclusion de los derechos humanos en el sistema juridico, sobre todo desde
gue se hizo publica la reforma constitucional del 10 de junio de 2011. Esta reforma cambio
la estructura normativa del Estado, reemplazando el enfoque convencional de "garantias
individuales" por uno que se enfoca en reconocer los DD. HH., tanto en instancias
constitucionales como internacionales, creando de esta manera un bloque verdadero de
constitucionalidad.

El articulo 1° de la Constitucidn, en este nuevo esquema, establece que todos los individuos
disfrutaran de los derechos humanos estipulados en la Constitucion y en los tratados
internacionales suscritos por el Estado Mexicano. Esto significa que el sistema juridico se
abre al derecho internacional de los derechos fundamentales. Esta modificacion no es
simplemente de terminologia, sino que tiene un caracter fundamental, porque admite que
los derechos son inherentes a la persona y no concedidos por el Estado (SEGOB, 2020). Por
lo tanto, se requiere que todas las autoridades fomenten, respeten, protejan y garanticen
esos derechos.

Ademas, la reforma establece el principio pro persona como criterio de interpretacién
vinculante, lo que significa que, cuando haya varias normas aplicables, se deberia escoger
aquella que garantice la mayor proteccidn a la persona. Este principio, cuando se une a la
inclusion de los tratados internacionales, vuelve a definir la jerarquia normativa y requiere
gue el sistema juridico mexicano sea reinterpretado desde un punto de vista garantista.
Para Garcia (2015), en esta linea, la doctrina ha indicado que la reforma de 2011 supone
una transicién de un modelo positivista cerrado a otro abierto al derecho internacional,
donde los derechos humanos se transforman en el criterio para comprobar y validar todas
las leyes.

Esta transformacién, ademas, afecta la funcién jurisdiccional y administrativa estatal, ya
gue impone a las autoridades la responsabilidad de realizar un control de convencionalidad
dentro de sus competencias. De esta forma para Ramirez y Sanchez (2012), el aiadir los
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derechos humanos no solo aumenta la lista de derechos, sino que también redefine la
actuacidn estatal en su totalidad, fortaleciendo un modelo de Estado constitucional y
convencional de derecho que se enfoca en proteger efectivamente la dignidad humana.

La incorporacién de los derechos fundamentales en el sistema legal mexicano va mas alla
de la simple reforma normativa; busca una modificacién estructural en la relacién entre el
Estado y sus ciudadanos. Esta transicidn hacia un modelo de constitucionalismo
convencional supone retos cruciales en dreas que han sido rigidas por tradicién, como el
derecho fiscal, donde la autoridad tributaria ha funcionado a lo largo de la historia con una
l6gica mas bien recaudatoria. Segun este nuevo paradigma, es esencial cambiar la idea de
gue el contribuyente es solo un sujeto pasivo de la obligacion, y reconocerlo como el
poseedor de derechos esenciales frente al ejercicio del poder publico.

No obstante, la reforma de 2011 exige una reconsideracion de esta perspectiva. En la
actualidad, no es juridicamente sustentable que la autoridad fiscal actue sin considerar los
principios de proporcionalidad, equidad y respeto a la dignidad humana. Que el
contribuyente sea reconocido como un sujeto de derechos humanos significa que las
acciones del Estado deben estar limitadas, no solo por la Constitucidon, sino también por
convenios.

Esta transicion refuerza la legitimidad del sistema de contribucién, dado que un modelo
fiscal que respeta los derechos humanos fomenta la confianza de los ciudadanos. En virtud
de esta premisa, el cumplimiento de las garantias individuales no solo restringe el poder del
Estado, sino que también fomenta una mayor disposicion a cumplir de forma voluntaria con
las obligaciones tributarias, lo cual fortalece la efectividad del sistema en un estado de
derecho.

Sin embargo, aun persisten retos fundamentales en la realizacion de este paradigma, que
surgen del desfase entre el reconocimiento formal de los derechos humanos y su aplicacién
real en los ambitos administrativo y judicial. Por lo tanto, se argumenta que el reto esencial
no consiste Unicamente en la existencia de normas garantistas, sino también en su
interpretacion y aplicacién efectiva por las autoridades fiscales. Por lo tanto, para que un
sistema contributivo pueda consolidarse de manera equitativa y armdnica con los principios
de un Estado democratico de derecho, es necesario que exista una praxis institucional que
asegure la proteccién sustantiva de los derechos fundamentales del contribuyente.

2. Justicia fiscal y principios constitucionales tributarios

La justicia fiscal es un pilar esencial del sistema tributario de México, pues simboliza el
principio rector que guia la reparticion equitativa de las obligaciones publicas entre los
ciudadanos. Este concepto no se restringe a una dimensién de tipo recaudatorio o
econdémico, sino que tiene su base en normas constitucionales que establecen los limites
de la potestad tributaria del Estado y aseguran la defensa de los derechos del contribuyente.
En este contexto, la seccion IV del articulo 31 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece que los ciudadanos mexicanos tienen el deber de aportar al
gasto publico de forma equitativa y proporcional (DOF: 02-06-2026). Esto constituye la base
normativa para la justicia tributaria.
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Para Pérez (2008), la doctrina y la jurisprudencia han trabajado extensamente en los
principios de equidad y proporcionalidad, convirtiéndose en criterios fundamentales para
determinar la validez de las contribuciones. La igualdad exige que los individuos en
situaciones similares sean tratados de la misma maneray aquellos que tienen circunstancias
diferentes sean tratados de manera distinta. Por otro lado, la proporcionalidad requiere
gue las cargas tributarias se ajusten a la capacidad contributiva de los individuos, evitando
asi imposiciones desproporcionadas o excesivas. Estos principios no solamente restringen
la actuacidn del legislador, sino que ademads guian a las autoridades en la interpretacién y
aplicacion de las normativas fiscales.

Asimismo, la justicia fiscal se encuentra estrechamente vinculada con otros principios
constitucionales, como la legalidad tributaria, la seguridad juridica y la no confiscatoriedad.
Para la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (2012), la ley requiere que cada contribucién
esté establecida en la legislacion, asegurando asi al contribuyente claridad sobre sus
obligaciones; por su parte, la seguridad juridica protege a los ciudadanos de acciones
arbitrarias del ente recaudador. La prohibicién de confiscatoriedad, por su parte, evita que
las contribuciones se apoderen excesivamente del patrimonio de los gobernados,
manteniendo asi la esfera econdmica.

La justicia fiscal, que se define como una distribucion justa y proporcional de las cargas
tributarias, es uno de los pilares mas delicados del sistema legal en México. Se argumenta
gue este concepto va mas alla de ser un mandato constitucional y se convierte en una parte
esencial de la legitimidad del Estado ante los ciudadanos. Desde este punto de vista, un
sistema contributivo con una percepcién de justicia inadecuada obstaculiza promover una
cultura de cumplimiento voluntario, lo que repercute negativamente en la confianza
institucional y en los niveles de recaudacion.

En la actualidad, la justicia fiscal va mds alld de cumplir con estos principios de manera
formal y se relaciona con el requerimiento de crear un sistema tributario legitimo,
transparente y enfocado en el bienestar social. En este contexto, Bojorges (1997) menciona
que la doctrina ha indicado que la equidad tributaria significa no solo una reparticién
equitativa de las cargas, sino también un uso apropiado de los recursos publicos, lo que
fortalece el vinculo entre la contribucién y el beneficio social. Por lo tanto, la justicia fiscal
se establece como un factor esencial para consolidar la confianza en las entidades
gubernamentales y asegurar que el sistema de contribuciones en México sea eficaz.

En la practica, es evidente que, a pesar de que los principios tributarios constitucionales
estan bien definidos, su implementacidon no siempre se traduce en una justicia fiscal
verdadera. Hay numerosos casos en los que la carga tributaria parece desigual o excesiva,
sobre todo cuando se comparan diferentes sectores econdmicos. Esto plantea la
interrogante de si el sistema realmente responde a la capacidad contributiva de los
gobernados o si, en ciertas situaciones, se privilegian las metas recaudatorias por encima
de los principios de justicia.

Ademads, se afirma que la justicia fiscal no puede separarse de la distribucion y uso de los
recursos publicos. La administracion del gasto, junto con los mecanismos de recaudacion,
afecta directamente la percepcion de equidad del sistema. En este contexto, la relacion de
corresponsabilidad entre el Estado y la sociedad se ve debilitada si los contribuyentes
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perciben una desproporcién entre lo que aportan y la calidad de los bienes y servicios
publicos que obtienen. Esto afecta la legitimidad del pacto fiscal.

En esta linea, el desafio no consiste solamente en mejorar las normas tributarias, sino
también en asegurar que sean aplicadas de manera transparente y efectiva. Para establecer
un sistema tributario mas justo y efectivo, es necesario adoptar una perspectiva integral
gue integre la rendicién de cuentas, la equidad y la legalidad.

3. El control de convencionalidad en el orden juridico mexicano

Después de la reforma constitucional de 2011, el control de convencionalidad se ha vuelto
uno de los instrumentos mas significativos para salvaguardar los derechos humanos dentro
del sistema juridico en México. La Corte Interamericana de Derechos Humanos fue la
primera en formular esta idea, que conlleva el deber de todas las autoridades estatales de
comprobar si los actos y normas internas son compatibles con los tratados internacionales
sobre DD. HH. En este contexto, el control de convencionalidad no sdlo hace mas completo
al de constitucionalidad, sino que ademds expande el marco de la regularidad juridica al
incluir criterios internacionales como condicidn ineludible de validez.

En el contexto de México, nos mencionan Nieto y Espindola (2017) que este mecanismo ha
tomado una forma especifica porque la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha declarado
gue todos los poderes, dentro de sus limites, tienen el deber de implementar ese control,
promoviendo siempre la defensa mas extensa del individuo segun el principio pro persona.
Esto ha supuesto un cambio radical en la interpretacion del derecho, ya que se requiere que
las normas internas sean analizadas a partir del bloque de constitucionalidad, que
comprende tanto la Constitucion como los tratados internacionales.

Del mismo modo y desde la perspectiva de Morales y Preciado (2024), la doctrina ha
indicado que el control de convencionalidad no tiene que considerarse como un poder
exclusivo del Poder Judicial, sino como una responsabilidad transversal que incluye a todas
las entidades estatales. En este sentido, su desarrollo ha pasado de un modelo concentrado
a uno difuso, donde hasta las autoridades administrativas tienen la responsabilidad de
asegurar que sus acciones sean compatibles con los estdndares internacionales. Esta
ampliacién ha creado importantes retos de interpretacion, especialmente en lo que
respecta a la jerarquia normativa y a la convivencia entre las normas constitucionales y las
convencionales.

Por otro lado, para Carpizo (2013), el control de convencionalidad ha ayudado a replantear
la funcién del juez y de las autoridades en general. Estas ya no se restringen a la aplicaciéon
formal de la ley; ahora tienen que llevar a cabo una interpretacidon conforme vy, si es
necesario, dejar de aplicar aquellas disposiciones que vayan en contra de los derechos
humanos. Esto fortalece el concepto de un Estado de derecho convencional y
constitucional, donde la salvaguarda del individuo se constituye como el pilar fundamental
del sistema legal.

Por lo tanto, la herramienta que representa el control de convencionalidad es esencial para
asegurar la efectividad de los derechos humanos en México. Sin embargo, aln existen
grandes desafios para su implementacion, especialmente en lo relativo a armonizar los
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diferentes niveles normativos y capacitar a los operadores juridicos para que se aplique
correctamente.

Aunque su implementacidn practica constituye una de las dificultades operativas mas
grandes, el control de convencionalidad se establece como uno de los progresos mas
importantes en la evolucion del sistema legal mexicano. Para implementarla, es necesario
reconfigurar la teoria general del derecho, sobre todo en el ambito fiscal, que ha seguido
durante mucho tiempo una perspectiva formalista y estricta. En este sentido, el hecho de
gue no solo los érganos jurisdiccionales, sino también todas las autoridades —entre ellas
las administrativas— tengan que comprobar la concordancia de sus acciones con los
convenios internacionales implica una modificacién estructural en la cultura institucional y
juridica del Estado.

La importancia del control de convencionalidad radica en que es un instrumento para
limitar la aplicacion arbitraria del poder Estatal. En el campo tributario, esta funcién es
extremadamente importante porque la autoridad fiscal tiene poderes extensos que, de no
haber hay limites apropiados, pueden amenazar seriamente los derechos juridicos del
contribuyente. Por lo tanto, el analisis de la congruencia entre los actos de autoridad y las
normas internacionales ayuda a mantener una protecciéon efectiva de los derechos
humanos y a equilibrar la relacion juridica tributaria entre el Estado y sus ciudadanos.

Sin embargo, se observa que la implementacién del control de convencionalidad presenta
dificultades operativas significativas. Una resistencia institucional persiste, la cual se origina
en gran parte por la falta de conocimiento técnico o la tendencia a seguir modelos
interpretativos formalistas que restringen el uso de estandares internacionales.
lgualmente, la falta de criterios normalizados crea una inseguridad legal que es
especialmente critica en el ambito tributario, donde la certeza es un principio esencial para
gue el sistema sea valido y para proteger el patrimonio de los gobernados.

En esa situacidn, se afirma que el reto principal es operativo y no solo normativo. Para que
el control de convencionalidad se fortalezca, es necesario que los operadores juridicos sean
capacitados a nivel técnico y que exista una voluntad institucional enfocada en incorporar
la perspectiva de derechos humanos en la practica administrativa. Con este enfoque
Unicamente se podra consolidar su capacidad como una herramienta efectiva de proteccién
en el sistema legal mexicano, asegurando que el diseio tributario esté acorde a los
estandares convencionales.

4. Interaccidn entre derechos humanos y sistema contributivo

Para entender cédmo ha evolucionado el derecho fiscal en un Estado de derecho
convencional y constitucional, es crucial la interaccidn entre los derechos humanos vy el
sistema contributivo en México. Histéricamente, el sistema tributario fue disefiado para
recaudar recursos, sin tener una conexién explicita con la defensa de los derechos
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fundamentales. No obstante, desde la reforma a la Constitucion de 2011, se ha trascendido
esta perspectiva y se ha establecido que la actividad fiscal del Estado debe acatar los
estdndares de derechos humanos establecidos en la Constitucién y los acuerdos
internacionales.

Los derechos humanos, en este contexto desde la perspectiva de Chipuli (2022), funcionan
como restricciones materiales al poder tributario del Estado, sobre todo en cuanto a
conceptos tales como la proporcionalidad, la equidad, la seguridad juridica y el no
confiscatorio. La doctrina ha indicado que los DD. HH. no solo exigen al Estado obligaciones
negativas de abstencidn, sino también obligaciones positivas de garantia. Esto significa que
el disefio y la implementacion del sistema tributario deben tener como objetivo evitar
danos injustos a la esfera juridica de los contribuyentes. Desde este punto de vista, la |dgica
del derecho fiscal cambia al afiadir normas de justicia material en el establecimiento de las
cargas publicas.

Ademas, la interaccidn entre derechos humanos y sistema contributivo se evidencia en el
requerimiento de que las politicas fiscales cooperen con la realizacién de objetivos sociales,
tales como la disminuciéon de desigualdades y la reparticion equitativa de la riqueza. Desde
esta perspectiva y segln Gordon (2024), el sistema tributario no solo tiene que ser eficaz
en cuanto a la recaudacion, sino también legitimo en términos sociales; esto significa que
debe haber una adecuada correspondencia entre la carga tributaria y el acceso a derechos
sociales. Esta relacién sostiene la nocién de que los DD. HH. no pueden ser garantizados y
respetados sin la justicia fiscal.

Ademas, la implementacion de la perspectiva de derechos humanos en el campo tributario
requiere que las autoridades fiscales cambien su conducta. Estas deben aplicar las reglas
tributarias de acuerdo con los principios de interpretacién mas favorables para el individuo.
Esto significa que el sujeto pasivo sea considerado como un sujeto de derechos, en vez de
ser Unicamente una persona obligada frente al Estado. Por lo tanto, la interaccidn entre los
dos campos crea un modelo juridico nuevo, que se distingue por el balance entre la
autoridad tributaria y la proteccién efectiva de los derechos fundamentales (Carpizo, 2013).

La convergencia entre derechos humanos y sistema contributivo en México redefine el
alcance del derecho fiscal, dirigiéndolo hacia un modelo mas garantista, en el cual, la justicia
social y la recaudacién deben convivir bajo estandares de legalidad y respeto a la dignidad
humana.

Se argumenta que la interaccion entre los derechos humanos y el sistema de contribuciones
es uno de los retos mas dificiles del derecho fiscal actual. Histéricamente, la funcién
tributaria del Estado se ha basado Unicamente en la necesidad de financiar el gasto publico.
Sin embargo, a menudo se ha ignorado que esta actividad debe ser coherente con la
proteccion efectiva de los DD. HH. Hoy en dia, este cuestionamiento es inevitable, ya que la
reconfiguracion de la légica que rige la imposicidon y ejecucion de las contribuciones se
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vuelve necesaria debido a que los derechos humanos son reconocidos como el eje central
del sistema juridico.

En esta linea, el reto consiste en conseguir una auténtica balanza entre la potestad
tributaria estatal y la defensa de los derechos fundamentales. La Unica manera de edificar
un sistema contributivo mas justo y que esté en linea con lo que exige un Estado
democratico de derecho es a través de una perspectiva holistica, la cual integre
responsabilidad institucional, equidad y legalidad.

5. Praxis judicial y estandares de convencionalidad en materia tributaria

En México, la interpretacién de los tribunales, que han fijado limites nitidos a la autoridad
recaudatoria del Estado, ayuda a consolidar el paso hacia un sistema contributivo
garantista. Para dar respuesta a la observacién acerca de la exigencia de respaldo técnicoy
empirico, se proponen criterios esenciales de la justicia nacional e internacional.

La jurisprudencia mexicana ha evolucionado para reconocer que los derechos humanos no
son ajenos a la materia impositiva, destacando los siguientes rubros:

a. El Minimo Vital como limite a la carga tributaria: La SCIN ha determinado que el
Estado debe garantizar que la recaudacion no afecte los recursos necesarios para la
subsistencia digna del contribuyente y su familia, basandose en el derecho a la
dignidad humana (Tesis: 1a. XCVII/2007).

b. Principio de Proporcionalidad Tributaria: La Corte ha establecido que para que un
impuesto sea constitucional, debe atender a la capacidad contributiva real del
sujeto, evitando que el gravamen resulte ruinoso o confiscatorio (Tesis:
255/Registro digital: 900255).

c. Obligatoriedad del Control de Convencionalidad Administrativo: A partir del
expediente Varios 912/2010, se reconoce que todas las autoridades, incluidas las
fiscales (como el SAT), deben interpretar las normas de la manera mas favorable a
la persona, aunque no tengan facultades para inaplicar leyes de forma directa [Tesis:
IV.20.A.J/7 (10a.)].

d. Debido Proceso en Materia Administrativa: La Corte IDH sostiene que las garantias
judiciales no se limitan a los juicios penales, sino que son exigibles en cualquier
procedimiento donde el Estado determine derechos u obligaciones, incluyendo las
auditorias y liquidaciones fiscales [Tesis: 1a./J. 11/2014 (10a.)].

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) ha desarrollado estandares que
obligan al Estado mexicano a respetar las garantias minimas en los procesos administrativos
fiscales:

a. Caso Cantos vs. Argentina: En esta sentencia, la Corte IDH analizé cémo el cobro de
tasas judiciales o administrativas desproporcionadas puede constituir una violacién
al derecho de acceso a la justicia (Art. 8.1 de la Convencién Americana). Este criterio
es aplicable para combatir multas fiscales excesivas que impiden la defensa del
contribuyente.
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El andlisis de los criterios dictados por la SCIN y la Corte IDH lleva a la conclusién de que el
control de convencionalidad ha pasado de ser una construccién tedrica, para transformarse
en un limite operativo infranqueable ante el poder tributario del Estado. La jurisprudencia
examinada, en especial la que se refiere a las garantias del debido proceso administrativo y
al derecho al minimo vital, evidencia que no es posible que la eficacia recaudatoria se
imponga sobre la dignidad de las personas o sobre la seguridad juridica del contribuyente.

Se alerta que la verdadera justicia fiscal en México estd condicionada a la habilidad de los
operadores juridicos para implementar estos estdndares de manera transversal. La
jurisprudencia interamericana, al prohibir las multas o cargas administrativas
desproporcionadas que en la practica constituyan una barrera para acceder a la justicia,
brinda un nivel adicional de proteccién.

Por su parte, la SCIN ha establecido la equidad y proporcionalidad como principios de
validez constitucional. En resumen, adoptar estos precedentes es el ultimo paso para que
se pase de una autoridad impositiva vertical a una relacién juridico-tributaria equilibrada,
en la que el control de convencionalidad asegure que los derechos humanos sigan vigentes.

6. Conclusiones

El analisis de la relacion entre derechos humanos y sistema contributivo en México conduce
a la conclusién de que, aunque con la reforma constitucional de 2011 se cuenta con un
marco normativo sélido, su implementacion efectiva todavia tiene fallas que impiden
alcanzar una justicia fiscal genuina. La implementacion de los principios de
proporcionalidad, equidad, seguridad juridica y control de convencionalidad ha tenido un
impacto significativo en la defensa del contribuyente; no obstante, subsisten criterios
interpretativos y practicas administrativas que privilegian la recaudacion por encima del
cumplimiento total de los derechos humanos.

Desde este punto de vista, es preciso promover un conjunto de medidas encaminadas a
optimizar el sistema contributivo en México. Primero, se sugiere aumentar la formacion de
las autoridades fiscales en lo que respecta a derechos humanos y control de
convencionalidad, para asegurar que sus acciones cumplan con los estandares
internacionales y constitucionales. En segundo lugar, es esencial impulsar una mayor
transparencia y simplificacién del sistema tributario, lo que posibilitaria disminuir la
discrecionalidad y elevar la seguridad juridica de los contribuyentes.

Ademads, se considera esencial fortalecer los procedimientos de defensa y control del
contribuyente, proporcionando un acceso mas facil a métodos de impugnacidon que sean
efectivos y oportunos. Asimismo, se debe promover una politica fiscal mas justa que divida
equitativamente las cargas tributarias y evite esquemas que causen desigualdad o impacten
de manera excesiva el patrimonio de algunos sectores.

En ultima instancia, el perfeccionamiento del sistema debe ir de la mano con Ia
transparencia y la rendicidén de cuentas en cuanto a la utilizacién de los recursos publicos.
La manera en que se recauda y la forma en que se gestiona el gasto son ambos factores que
determinan si un sistema tributario es legitimo o no. Por lo tanto, para que se construya
una auténtica justicia fiscal en México, es necesario un enfoque integral que vincule la
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potestad tributaria con la defensa real de los derechos humanos. De esta manera, se lograra
robustecer la confianza de los ciudadanos y la eficacia del Estado.
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